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【お願い】 

本紙に掲載されている 

写真や動画 QRコード 

及びその動画の無断転

載、SNS やインターネット

等へのアップはお控え 

くださいますよう皆様の 

ご理解とご協力のほど、 

よろしくお願いいたします 

☆写真、動画撮影のご協力

ありがとうございました。 

新しい職員 紹介 

田中 幸祐(たなか こうすけ)  

ドライバー 

趣味は散歩です。 

中高から社会人まで 

ずっとサッカーを続けて

いました。 

65 才の新人ですが、 

よろしくお願いします！ 

 

牧野大運動会開催!! 

白熱の玉入れ 

大玉転がし開始の前に気合い充分！ 

皆様、闘志が漲っています 

小さな来訪者 

デイのデッキにフクロウが

訪れました 

新型コロナ陽性となった場合 

発症日から10日間経過した後に発熱や咳などの症状がなければ翌11日目からデイケアご利用は可能です。 

（11 日目がご利用曜日ではない場合は振替ご利用も可能です。）10 日間経過していても発熱や咳、倦怠感があ

れば改善するまでお休みいただきます。 

 

インフルエンザ陽性となった場合 

発症日から５日間経過かつ発熱や咳、のどの痛み等の症状が消失していて 48 時間経過していればデイケア

ご利用可能です。症状があればお休み期間は延長になります。 

 

同居のご家族様、身近な方が陽性となった場合 

デイケアご利用は可能です。 

ご家族様、身近な方の陽性は必ずご連絡くださいますようお願いいたします。 

デイケア利用中に体調不良になった場合は終了時刻よりも早くお帰りいただくことがあります。 

体調不良時のお迎えは原則ご家族様にお願いしております。難しい場合はご相談ください。また、体調の状態

によっては早退ではなく、距離を取ってお過ごしいただくことや、入浴を最後に対応することがありますので 

ご了承ください。                      ご不明点は職員にお問い合わせください。 

 

感染症に対するデイケアご利用のお願い 
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今月の体操 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
  

 

1１月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴女性先 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  カップにイン！！（ゴルフボールを紙コップにイン！） 

 

入浴男性先 ８ ９ １０ １１  １２ １３ 1４ 
 

亀さんジャンプ！！（ジャンプで点数を稼げ！） 

 

入浴女性先 1５ 1６ 1７ 1８ 1９ ２０ ２１ 

  
はい ごちそうさま😊（麺をたべましょう♪） 

 

入浴男性先 ２２ ２３ 2４ ２５ ２６ ２７ 2８ 

  
 

男 

入浴女性先 2９ ３０   
 

  

 
 

 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第二週 

 

 
1１月 1６日～２１日 

 

 

検食簿より 

 

第五週 

 

入浴向上週間 

 

カラオケ(皆様の歌声お聴かせください) 

ください) 

‼（たを飛ばそう） 

） 

入浴向上週間 

1１月２３日～2８日 
お誕生日週間 

柔 

 

 

９月４日(金)  

メバルの煮つけがやわらかくて、おいしかった。 

→ありがとうございます。味付けを気に入っていただけて嬉しく思います。

これからも美味しいと言っていただけるよう味付けを徹底して参ります。 

 

 年内は 12/30（水）まで営業致します。 

12/31（木）～1/3(日)は休業 新年は 1/4(月)より営業開始致します。 

   

女性体重測定 

男性体重測定 

 
 

エッセン パンの移動販売 

今月の日程 11月２日、１６日、30日 購入ご希望の方は前もって職員にお知らせください。 

年末年始のお知らせ 

パン販売 

パン販売 

体重測定についてお知らせ 

11月より体重測定を男性と女性ごとに２週に分けて行います。

ご了承ください。 

９ 
バイキング 

 
パン販売 


