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ヨーヨーゲット～♪ 

 
金魚すくい、輪投げ、ヨーヨー釣りの 

三つのゲームを楽しまれました(^^♪ 

オンラインツアー観覧しました 

新しい職員 紹介 

趣味は食べ歩きです。 

長野県出身。バレー部でした。 

新しい環境に毎日ドキドキしてい

ますが、「昨日の自分より少し 

成長する！」を目標に頑張って 

います。温かく見守っていただけ

ると嬉しいです。よろしくお願い 

いたします。 

【お願い】 

本紙に掲載されている 

写真や動画 QRコード 

及びその動画の無断転

載、SNSやインターネット

等へのアップはお控え 

くださいますよう、皆様の

ご理解とご協力のほど、

よろしくお願いいたしま

す。 

※写真、動画撮影の

ご協力ありがとう 

ございました。 

8月6日～8日  夏祭り開催！！ 

 

 

看護師 

鈴木
す ず き

 二
ふ

美
み

 

アイスクリームレク 
7月 20日～25日 

「北国の春」や「高校三年生」など

生涯で 5000 曲以上のヒット曲を

生み出し、国民栄誉賞を受賞した 

昭和の国民的作曲家、遠藤実の 

生涯と名曲に触れた一時間でした。 

 
バニラ、チョコ、抹茶、

ストロベリーの四種類

が登場！ 

素敵な笑顔を

パシャリ♪ 

 
夏祭りの様子は 

インスタからもご覧

いただけます 
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今月の体操 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
  

 

9月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴女性先 
  １ ２ ３ ４ ５ 

  カラオケ（皆様の歌声お聴かせください♪） 

 

入浴男性先 ６ 

 

８ ９ 1０ 

 

1２ 
 

めざせ！ピッタリ 100点（計算＆手先を動かします♪） 

 

入浴女性先 1３ 1４ 1５ 1６ 1７ １８ １９ 

  
月までとどけ！お月見ぺったん！（杵で団子を飛ばします） 

 

入浴男性先 2０ 

 

2２ ２３ 2４ 2５ 2６ 

  
 

男 

入浴女性先 2７ ２８ ２９ ３０    

 
 

マキノ倶楽部（園芸、書道、ゲーム etc） 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第二週 

 

 
9月 1４日～１９日 

 

 

検食簿より 

 

第五週 

 

入浴向上週間 

 

７月９日 「バイキング～お好み天丼」 

→いつもとは違う「特別」を楽しんでいただきたく、

ご用意しました。お気に召していただけてホッとし

ました。皆様の笑顔が何よりの励みになります。 

 

７月１５日 「クリームスープが具だくさんで美味しい」  

→これからも、いつでも同じおいしさと味付けと 

ボリュームを大切に守り、皆様にお届けして参り

ます。 

ビンゴ(今月の運試し！) 

‼（たを飛ばそう） 

） 

入浴向上週間 

9月21日～2６日 
お誕生日週間 

名月赤城山 

ランチバイキング 
パン販売 

パン販売 

 

 

かき揚げ＋7種類

の天ぷらから 

お好きな天ぷらを

選んでいただき 

ました♪ 

初物スイカです！ 

牧野菜園で収穫しました 

１１ ７ 

２１ 


