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※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

 

 

 

新職員紹介 

2026年 

岩
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﨑
さき

哲也
て つ や

 事務 

 
趣味は釣り、料理です。 

横浜出身。中学高校ではバス

ケットをしていました。 

明るく笑顔を心掛けてまいり

ます。皆様どうぞよろしく 

お願いします。 

2026.5.20 

バイキングメニュー 

サンドイッチ３種・ミニホットドッグ・ツナマヨサンド・ハムレタスサンド 

からあげ フライドポテト 小松菜のソテー コンソメスープ 

デザート ケーキ３種 

アニバーサリーライブ 

５月のバイキング 

ギター 村山(３階) 

パーカッション 佐藤(リハ) 

キーボード 松本(事務) 

牧野ケアセンター創立20周年を記念し、職員有志によるミニライブを開催しました！ 

ボーカル 桝元(デイ) 

【演目】 

♪高原列車 ♪明日があるさ 

♪上を向いて歩こう 

♪見上げてごらん夜の星を 

♪川の流れのように 

♪アンコール♪ふるさと 

 

利用者様に歌詞カードをお

渡しし、一緒に歌を楽しんで

いただきました。  
牧野バンド  

オン ステージに

ようこそ～！ 

デイの日常の様子 

刺繍に挑戦！ 

大勢でカードゲーム 

レクリエーション 

外まで歩行練習 

機械の運動 

 どうぞたくさん 

召し上がれ～！ 

カホン 佐藤(リハビリ) 
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６月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴男性先 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  カラオケ（声を出していきましょう） 

 

入浴女性先 ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 
 

 

 

入浴男性先 1４ 1５ 1６ 1７ 1８ 1９ ２０ 

      

 

入浴女性先 ２１ ２２ ２３ 2４ 2５ 2６ 2７ 

  
 

 

入浴男性先 ２８ 2９ ３０     

 
 

カラオケ（皆様の十八番お聴かせください♪） 

 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第二週 

 

 

第五週 

６月２２日～2７日

日 

お誕生日週間 

コロコロカーリング（足を使った対戦レクです！） 

ビンゴ！（今月の運試し！） 

（声を出していき

ましょう～♪） 

入浴向上週間  

６月 15日～20日 

今月の体操 

この世の花 

４月９日  五目ご飯の味が薄かった。 

     →味付けが薄かったとのこと、申し訳ございませ

ん。味見の徹底と一定の味付けで提供できる

よう努めて参ります。 

４月２５日 豆腐ハンバーグが美味しかった。おろし大根

がもう少し欲しかった。 

→ありがとうございます。いつもと違う食感と味

わいが美味しかったとのこと、嬉しく思います。

今後も皆様に美味しいと言っていただけるよう

調理を工夫して参ります。 

  

 

 

 

 

検食簿より 

 

釣って釣ってめざせ高得点（たくさん釣りましょう～） 

 

 

） 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧いただけます。 

入浴向上週間 

牧野の草花 五月編 


