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※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 趣味はワイナリー巡り、 

乗り鉄、撮り鉄、浜っ子 

です。バトミントン部でした。 

４月からデイに異動、着任 

しました。新たな気持ちで 

皆様に信頼されるよう 

がんばります。どうぞよろし

くお願いします！ 

看護師 大仁田
お お に た

 絹代
き ぬ よ

 理学療法士 小松田
こ ま つ だ

 顕人
け ん と

 

出身は秋田、出身校仙台 

です。野球部でした。 

まだまだ分からないことが 

たくさんあるので、皆さん 

いろいろ教えていただけると

嬉しいです！ 

よろしくお願いします！ 

作業療法士 小野
お の

 一乃
い ち の

 

小６まで長野に住んで 

いました。美術部でした。 

4 月から入職し、まだ分から

ない事も多いですが、 

精一杯がんばります。 

よろしくお願いします。 

作業療法士 寺嶋
てらしま

 快
かい

 

東京の国分寺育ちです。 

陸上部でした。 

遠出して美味しいものを 

食べたり、海を眺めて風を

感じる事が好きです。 

皆様の生活の楽しみや 

生きがいを一緒に叶えられ

るよう精一杯がんばります

ので、よろしくお願いします。 

年間スケジュール 

理美容   6/4(木) 8/4(火) 10/8(木) 12/8(火) 2/4(木) 

バイキング 5/20(水) 7/9(木) 9/11(金) 11/9(月) 1/12(火) 3/3(水)  

夏祭り   8/6(木)～8/8(土) 

運動会   10/5(月)～10/7(水)  

理美容、バイキングは日程が近くなりましたら 

お知らせをお配りします。 

皆様のご参加お待ちしてます！ 

きぬさやが育ちました♪ 

満開のチューリップです！ 

穏やかな春の日、センター敷地内を

皆さんと一緒に散策しました 

今月のセンターでの様子 

新職員紹介 

センターの五月人形です 
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5月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴女性先 
     １ ２ 

  カラオケ（声を出していきましょう♬） 

 

入浴男性先 ３ ４ ５ ６  ７ ８ ９ 
 

 

 

入浴女性先 1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 

      

 

入浴男性先 1７ １８ １９ 2０ 2１ 2２ 2３ 

  
 

 

入浴女性先 

 

2５ 2６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 
 

カラーボールをキャッチしよう！（いくつ色分けできるでしょうか） 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第二週 

 

 

第五週 

５月１８日～2３日

日 

お誕生日週間 

ビンゴ！！（たてよこナナメ揃えましょう！） 

跳ねろ！鯉の滝のぼり！（ピンポンをバウンドさせてカップイン！） 

（声を出していきましょう～♪） 

入浴向上週間 菖蒲湯 

５月４日～９日 
今月の体操 

高原列車は行く 

３月４日  ひな祭りメニュー。きれいでおいしかった。 

色合いも良く味付けもおいしかった。 

     →ありがとうございます。普段はメニューに 

出ないちらし寿司です。いろどりなど喜んで 

いただき嬉しく思います。 

３月２７日 クリームシチューの味がちょうどよかった。 

どれも美味しかった 

→ありがとうございます。引き続き安定してご提供

できるように調理、味見等徹底して参ります。 

  

 

 

 

 

検食簿より 

 ひな祭りメニュー 

ちらし寿司 

あさりのみそ汁 

炊き合わせ 

茶碗蒸し 

白桃と桜桃缶 

3月 4日 

カラオケ（皆様の歌声お聴かせください♪） 

 

 

） 

24 
31 

ランチバイキング＆アニバーサリーライブ 

 

菖蒲湯 

5月 20日 アニバーサリーライブ開催！ 牧野ケアセンター創立２０年に合わせて職員有志によるミニライブを 

実施します！お楽しみに～♪ 


