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※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

 

陶芸教室 素晴らしい作品ができあがりました！！ 

レクリエーションの様子 

 

干支ルーレット、足で追羽根を飛ば

す羽子板レクなどお正月にぴったり

なレクにご参加いただきました♪ 

 

牧野神社がやってきました！ 今年もきました！牧野

神社のお目見えです！ 牧野神社詣で
も う で

にお越し

くださいました！おみくじ

いかがでしたか？ 

干支ルーレット 

羽子板レク 

将棋に挑戦！ 
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2月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴女性先 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  鬼は外！福は内！キックボーリング（どんどん蹴って鬼退治） 

 

入浴男性先 ８ ９ １０ １１  １２ １３ 1４ 
 

ハートを狙え（ハートの的をめがけてボールをGO！） 

 

入浴女性先 1５ 16 17 18 19 20 21 

      

 

入浴男性先 22 23 24 25 26 27 28 

  
 

男 

 

  

 
 

   

 
 

 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第二週 

 

 
 

検食簿より 

 

第五週 

１２月１日 鶏肉の梅みそ焼きが美味しかった。家ではない味付けで食欲が出る。 

  →喜んでいただけたとのこと、嬉しいご感想ありがとうございます。変わらず提

供できるよう味付け等徹底していきます。 

１２月１６日 チャーハンがパラパラしていて美味しかった。  

→べちゃべちゃにならないよう、具材の炒め方、味付け等確認していきます。 

 

 

 

 

入浴向上週間 

2月23日～28日

日 

お誕生日週間 

雪ゴルフ（雪うさぎを巣穴に IN！） 

カラオケ（声を出していきましょう～♪） 

12月イベント食 

入浴向上週間 

2月 16日～21日 
今月の体操 

青い山脈 

松の木の下で 

松ぼっくり発見！ 

紅梅が咲きはじめ

ました♪ 


