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※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

 

１月２６日バイキング開催しました！！ 

牧野に鬼がやってきました～！！ 

 
よーし狙ってい

くぞ！ 
 鬼がきて驚いた～！ 

節分の日 

 鬼は外～！！福は～内～！！ 

 

 

メニュー 

鮭わかめごはん 焼うどん 

ミニハンバーグ  

スパニッシュオムレツ 

中華きゅうり マカロニサラダ 

みそ汁  

いちごムース 黒糖ゼリー 

 

 まだまだだぞ～！ 

 
今年の鬼は 

どうでしたか？ 

デイ、栄養科をはじめ、 

部長、相談員、リハビリ、 

2階、3階の職員が集結！ 

賑やかに皆様をおもてなし

しました！ 

実習生と一緒に 

手作業に参加 

されました 

将棋崩し 
ド キ ド キ

する～ 

 

 

 イエーイ！ うまい！ 

いつもと違う

雰囲気で 

いいね 
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3月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴女性先 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  たけのこ いくつ採れるかな（紙コップ何個取れるか競争です！） 

 

入浴男性先 ８ ９ １０ １１  １２ １３ 1４ 
 

カラオケ（ご自慢の歌声お聴かせください♪） 

 

入浴女性先 1５ 16 17 18 19 20 21 

      

 

入浴男性先 22 23 24 25 26 27 28 

  
 

 

入浴女性先 ２９ ３０ ３１     

 
 

カラオケ（春の歌いくつご存知ですか？） 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第二週 

 

 
 

検食簿より 

 

第五週 

１月１３日 カレーうどんの辛さも量もちょうどいい。味付けちょうど良くおいしかった。 

  →ありがとうございます。変わらず提供できるよう味付け等  徹底していきます。 

１月２６日 バイキング全部美味しかった。焼うどんおいしかった。  

→喜んでいただきありがとうございます。いつもと違うメニューなど、食べたいものもリクエスト

お待ちしています！ 

 

 

 

 

入浴向上週間 

３月 23日～28日

日 

お誕生日週間 

ビンゴ（春の運試し！いくつビンゴ出るでしょう～？） 

花見気分 DEカップイン（カラーボールを投げて高得点をねらえ） 

（声を出していきましょう～♪） 

入浴向上週間 

３月１６日～21日 

今月の体操 

北国の春 

2月3日 節分メニュー 

太巻き＆いなり寿司  

煮物 豆腐花トーファー 

清まし汁 ガリ 

雛飾りの時期と 

なりました♪ 


