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8月号 
 

2025年 

※写真撮影のご協力ありがとうございました。 

 

 

 

今月のレクリエーションは 

おやつレクを企画しました！ 

7/7～7/12の一週間、 

毎日ソフトクリームをご堪能

いただきました！ 

 

新入職ドライバーの紹介 職員紹介コーナー 

リハビリ職員第三弾です！！ 

皆様の日常生活がより 

過ごしやすくなるようサポート 

します。 

楽しくリハビリしていきましょう！ 

 

 

温泉が好きです。 趣味は楽器です。 

髪が長いのは昔ヘヴィ

メタバンドをやっていた

名残です。頑張ります！

よろしくお願いします！ 

土橋
ど ば し

 修
おさむ

 古賀
こ が

 信孝
のぶたか

 

 

 

 

 

職員も一生懸命

作りました！ 

七夕飾りを笹に皆様と 

一緒に飾り付けしました。 

メロンとまくわ瓜

がすくすく成長中

です 

全部で約７０輪のひまわり

が咲いてくれました♪ 

今回はバニラ、抹茶、チョコミックス、

いちご味の４つの味を日替わりで 

ご用意しました！ 
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今月の体操 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
  

 

8月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴男性先 
     1 2 

  私を散歩につれてって（無事にお散歩させましょう♪） 

 

入浴女性先 3 4 5 6  ７ 8 9 
 

夏まつり(輪投げ、金魚すくい、射的) 

 

入浴男性先 10 11 12 13 14 １5 １6 

  
カラオケ（皆様の歌声お聴かせください♪） 

 

入浴女性先 17 18 19 20 21 22 23 

  
 

男 

入浴男性先 

 

２5 ２6 27 28 29 30 

 
 

牧野倶楽部（手作業、園芸 etc） 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第二週 

 

 
8月 11日～16日 

 

 

検食簿より 

 

第五週 

 

入浴向上週間 

 

１９日 ご意見箱より「サバはおろしポン酢でお願いします」  

→ご意見ありがとうございます。実はサバの塩焼きには元より 

おろしポン酢を添えてご提供しております。ご家庭の味との 

違いもあるかと思いますので、今後もお気軽にご意見よろしく

お願いします。 

２６日 ナムルがすっぱい 

→申し訳ありませんでした。職員からも同様の指摘が       

ありました。次回以降調理と味見の徹底を心がけます。 

 

玉だし競争（相手の箱にボ－ルを入れ競う） 

） 

入浴向上週間 

8月18日～23日 

お誕生日週間 

島のブル－ス 

３１ 
２４ 

七夕メニュー 

今年は七夕そうめんと七夕

ゼリーをご用意しました！ 


