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※写真撮影のご協力ありがとうございました 

1 月号 
 

2025年 

 

 

三
村
施
設
長 

髙
橋
介
護
部
長 

 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

今
年
も
、 

牧
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で 

楽
し
い
一
日
を
送
り
ま 

し
ょ
う
。 

 新
年
あ
け
ま
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

昨
年
の
ご
支
援
に
感
謝
し

今
年
も
皆
様
の 

ご
健
康

と
幸
せ
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。 

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

ご利用者様が集まって、囲

碁・将棋・オセロ・トランプ 

など楽しんでいます。 

勝負の行方はいかに！？ 

新年のご挨拶 

理美容実施しました！ 

デイの日常ご紹介 

 

壁画の紅葉や 

クリスマスオ

ーナメント作

成☆ 

出来上がると

嬉しいですね

♪ 

素敵にでき

ました！ 
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1 月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴男性先 
   1 2 3 4 

  
 

年始めカラオケ（新年歌い始めです♪） 

 

入浴女性先 5 6 7 8 9 10 11 

                     新春カルタ大会（目指すはカルタ名人！） 

 

入浴男性先 12 13 14 15 16 17 18 

  ビー玉転がしお年玉（お年玉たくさんゲット☆） 

 

入浴女性先 19 20 21 22 23 24 25 

  羽根つきビンゴ（羽を狙って飛ばしましょう） 

男 

入浴男性先 26 27 28 29 30 31  

 
 

干支ルーレット（皆様の干支教えて下さい☆） 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

今月の体操 

黒田節 

 
 

 

入浴向上週間 

 1月２０日～２５ 

お誕生日週間 

 

 

1月２０日～２５ 
 

●４日  ゆかりご飯のゆかりが少なかった。 

→申し訳ありません。次回盛り付ける際は        

多い少ないのバラつきが無いように気を付けま

す。 

●２６日 全部おいしかった。ほとんどの方が完食で

した。 

→ありがとうございます。そう言って頂けること

がとても嬉しく励みになります。これからも楽

しみにして頂けますと嬉しいです。 

 

 検食簿より 

  

新年は 1月４日より営業致します 

12月 26日メニュー 
鰆の西京焼き、ブロッコリーのくるみ和え、生揚げの高菜炒め 

桜桃缶・みそ汁 

12 月は大きな 

クリスマスツリ

ーで皆様をお迎

えしました！ 


