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     デイ  便り

り 

※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

12 月号 
 

2024年 

美容ケアデー♪ 
1０月 28日(月) 

ケアビューティストによる 

爪磨き or ハンドトリートメント

イベントを実施しました！ 

【年末年始の営業について】 

今年も牧野ケアセンターデイケアをご利用頂きありがとうございました。 

今年も残す所一か月余りです。 

年末年始のお休みは、12月31日（火）から翌年1月3日（金）までと 

させて頂きます。1月 4日（土）より営業致します。 

ショートステイのご案内 

今までは健康診断書と血液検査データを依頼していましたが、健康診断書と血液検査

データの用意が無くてもショートステイをご利用いただける事となりました。 

ご希望の方は、お気軽に相談部までご連絡下さい。 

※尚、症状によっては健診をお願いする方もいますのでご理解下さい。 

デイ利用時に病院受診をされた際にとった血液データはこまめにお持ち下さい。 

 壁画が紅葉の風景になりました 

 

 

毛筆で龍を

描いた力作

です。  

素晴らしい！ 
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12月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴男性先 1 2 3 4 5 6 7 

  
 

        キックボーリング（足でけってストライクを目指せ！！） 

 

入浴女性先 8 9    10 11  12 13 14 

                     カラオケ（喉の健康にもいいですよ☆声をだしていきましょう） 

 

入浴男性先 15  16 17 18 19 20 21 

  マキノ倶楽部（手作業、習字、園芸 etc） 

 

入浴女性先 22 23 24 25 ２6 27 28 

  ピンボール（クリスマスツリ－をバックに高得点をねらえ！！） 

男 

入浴男性先 29 30 31     

 
 

カラオケ（今年最後のデイケア・みんなで盛り上がりましょう！！） 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

今月の体操 

  津軽海峡・冬景色 

 

 

 

入浴向上週間 

 

 

●５日 ハンバーグの照り焼きソースがおいしかった。 

→ありがとうございます。照り焼きソースのハンバーグは7～10月の夏メニューで

すので、しばらくデミグラスソースのハンバーグに戻りますが、また来年も楽しみ

にしていて下さい。 

●２６日 魚の味付けが良い。柿が甘くておいしかった。  

→ありがとうございます。誕生日食ということで普段のメニュ－にない山椒焼きを 

提供させて頂きました。またフル－ツの柿も一年に一度の提供ですので 

喜んで頂けて嬉しいです。 

 検食簿より  

12月 16日～21日 
お誕生日週間 

 

 

12 月 16日～21日 

 

ゆず湯 

デイの年内営業は３０日までとなります。年始は１月４日からです 
 

 

イ 


