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     デイ  便り

り 

※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

11 月号 
 

新しい職員紹介 

2024年 

ケアサポーター 濱田
は ま だ

 彩
あや

香
か

 
出身地はここ！菅田町です。 

皆さまに覚えて頂けるようがんばります！ 

どうぞよろしくお願いします。 

カラオケ 
皆さま十八番の歌で大いに

盛り上げていただきました！ 

 

秋のもみじを愛でましょう 

色とりどりの花の上にもみじの葉を

投げていきます。集中力と腕の力、

コントロールが勝負です！ 

10月のレクリエーション 

ゲーム 
手や頭を使って脳をフル稼働！ 

 

秋の壁画が完成しました！ 

手作業で利用者様に 

作っていただきました。 

まるで本物のようなぶどう

です！すごい！ 
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11月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴女性先 
     1 2 

  
 

        テーブルエアホッケー（対戦ゲームで盛り上がろう！） 
 

入浴男性先 3 4    5 6  7 8 9 

                     秋の味覚 de目方 de DON!!（秋の味覚をピッタリ測りましょう） 

 

入浴女性先 10  11 12 13 14 15 16 

  マキノ倶楽部（手作業、習字、園芸 etc） 

 

入浴男性先 17 18 19 20 ２1 22 23 

  カラオケ（喉の健康にもいいですよ☆声をだしていきましょう） 

 

入浴女性先 24 25 26 27 28 29 30 

 
 

どんぐりコロコロ池ポチャゴルフ（どんぐりを池へホールインワン） 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

今月の体操 

       柔 

 

 

 

入浴向上週間 

 
 

 

 

●16日 全部美味しかった。梨を食べれて嬉しい。 

→ありがとうございます。敬老の日の行事食という 

事でお弁当にて提供させて頂きました。 

また来年も楽しみにしていてください。 

●21日 夏野菜キーマカレー美味しかった。 

→ありがとうございます。7月～9月まで限定の 

夏メニュー、普段のカレ－ライスとまた違った味で 

喜んで頂けて嬉しいです。 

 検食簿より  

11月18日～23日 

お誕生日週間 

 
 

 

11月 18日～23日 

イベント食 すき焼き風牛丼 

 

 

 

15時のおやつ 

ロールケーキ 

 


