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      デイ  便り

り 

7 月号 2024年 

※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

5月壁画 

  

松本 寛（マツモトユタカ） 

趣味はキャンプと音楽です。 

 

瀬尾 博（セオヒロシ） 

趣味は写真撮影と 

切手収集です。 

新しいドライバー職員紹介 

マキノ倶楽部の様子 

今月のイベント食 

洋風メニュ－ 

香りの良いよもぎパン 

6月壁画 

壁画が出来上がりました。 

利用者の皆様が協力して 

手作業をしてくださいました。 

 

トランプ 
ジェンガ 

ステンシル制作 
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7月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴男性先 
 1 2 3 4 5 6 

  
 

        テ－ブルカーリング (テーブルの上でカーリング対決)  

 

入浴女性先 7 8    9 10  11 １２ 13 

                      たこ焼き（焼けたたこ焼きをひっくりかえそう） 

 

入浴男性先 14 15 16 17 18 1９ 20 

  マキノ倶楽部（脳トレーニング 他） 

 

入浴女性先 21 ２２ 23 24 ２5 26 27 

  
ボール de ビンゴ（的

まと

にボールを投げてビンゴを作ろう！） 
 

入浴男性先 ２８ 29 30 31    

 
 

カラオケ（朗らかに声を出していきましょう♪） 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

今月の体操 

東京のバスガール 

  

 

 

 

入浴向上週間 

 

 

●25日ハンバーグとひじきが特においしかった。 

→ありがとうございます。月に一度の誕生日食ということで、普段のハンバーグを 

トマトソースがけに、ひじきはれんこんを加え炒めて味付けを変えてみました。  

好評でしたので 7月より通常の献立に追加しました。 

●31日キャベツソテ－おいしかった。  

→ありがとうございます。前回までは既製品の野菜を炒めて提供させて頂いて   

ましたが、手作りのキャベツソテーに変更し提供させて頂く事になりました。   

他にも 一部変更しているものがあるので喜んで頂けると嬉しいです。 

 

 検食簿より  

   

7月２２日～２7日 

お誕生日週間 

 
 

 

7月22日～２7日

日 
おやつレク 7 月 8日～13日 

ソフトクリーム 


