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理学療法士  

高橋
た か は し

 一帆
かずほ

  

 

宮崎県出身。スポーツはバレーボールをして

いました。楽しくリハビリを行っていきたい

と思います。よろしくお願いします。 

 

 

言語聴覚士 

川上
か わ か み

 泉
い ず

美
み

 

 

千葉県の病院で働いていて横浜に引っ越し

てきました。是非近所の楽しい所など教え

て頂ければと思います。 

 

 
 

作業療法士 

東
あずま

 穂乃
ほ の

加
か

 
 

北海道出身で特技は空手です。これからどん

どん成長していけるように頑張ります。よろ

しくお願いいたします。 

 

 

作業療法士 

 中里
な か ざ と

 周
しゅう

平
へ い

 

 

話すことが好きなので 

いつでも話しかけてください。 

元気に頑張ります！！ 

リハビリ・相談員のフレッシュな新しい職員の紹介

です 

※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

相談員 

永井
な が い

 日向子
ひ な こ

 

 

好きな食べ物はふきのとうの天ぷらです。カ

ラオケの十八番は異邦人です。相談室を飛び

出して皆様とお話ししたいと思っています 

牧野ケアセンターで皆さまと

楽しく過ごせるよう努めてま

いります。 

これからどうぞよろしくお願い

します！ 

 
 

今回のイベント食はがっつり！ 

ソースチキンかつ丼で、3 時のお

やつは抹茶パンケーキでした。 利用者の力作！塗り絵が完成しました メニュー 

ソースチキンカツ 

ひじき煮 

切り干し大根の白和え 

味噌汁 

オレンジ 
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5月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴女性先 

 

 

 １ ２ ３ ４ 

  
 

         カラオケ（朗らかに声を出していきましょう♪） 

 

入浴男性先 ５ ６    ７ ８  ９ １０ １１ 

                     サンキューカード表彰式＆マキノ倶楽部（感謝状お楽しみに♪） 

 

入浴女性先 １２ 1３ 1４ 1５ 1６ 1７ １８ 

  GOGO！ボーリング（どれだけピンを倒せるか勝負です） 

 

入浴男性先 19 20 ２1 ２2 ２3 24 25 

  めざせ日本一周（ビー玉を転がしゴールを目指しましょう） 

 

入浴女性先 ２6 27 ２８ ２９ ３０ ３１  

 
 

レッツ！ボッチャ (交互に投げて高得点ゲット) 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

今月の体操 

高原列車は行く 

  

 

 

 

入浴向上週間 

 
 

●4日 ひな祭りイベント食、華やかで美味しそう。豪華だった。 

→ありがとうございます。ひな祭りのイベント食ということで煮物と普段なかなか提

供のないちらし寿司を出させて頂きました。ひな祭りで楽しんで頂けて良かった

です。また来年も楽しみにしていて下さい。 

 

●23日 イベント食初めて食べた。美味しかった。 

→ありがとうございます。イベントメニューということでチキンソースカツ丼を出させ

て頂きました。次回は 6月に実施予定です。 

 

 検食簿より  

  

5月２0日～２5日 

お誕生日週間 

 
 

 

5月２0日～25日

日日 

4 月 29 日～5 月 4 日 菖蒲湯 


