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      デイ  便り 
3 月号 2024年 

※写真撮影のご協力ありがとうございました 

新しいリハビリスタッフ  

 

新しい事務スタッフ  

 

1月 22日から事務

所で働いています。休

日は家の中を暗くして

ホラー映画鑑賞をしま

す。おススメの映画を

ぜひ教えて下さい！ 

理学療法士 横森 愛海 

サンキューカード終了のお知らせ 

ご来所時にスタンプをしていたサンキューカードは今年度 3月 31日をもちまして 

終了致します。来年度は新しい形でスタ-トしますので楽しみにしていてくださいね！ 

『楽しいリハビリ』 

を提供できるよう 

尽力します。 

猫を 3匹飼うほど猫

が大好きです。 

 

事務 江中 しほり 

 
スポーツ観戦が趣味

です。お話ししながら

明るくリハビリできる

事を楽しみにしてい

ます。 

作業療法士 本間 希(のぞみ) 

 

 

 

作業療法士を目指す実習生の皆さんと賑やかに制作を

行いました。若い方との交流が出来て利用者様の表情も

にこやかでした。 

機会がありましたらまた、お会いしたいですね。 

 

 

 

素晴らしい壁画ができました 

 

 

 作業の様子です→ 

 

イベント食は 

節分メニューでした 
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3月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴男性先 
     1 2 

  
 

         花を咲かせましょう！（数字通りにキャップを置くゲーム） 

 

入浴女性先 3 4    5 6  7 8 9 

                     ひな祭り絵合わせ（ひな祭りの絵を合わせていきましょう！） 

 

入浴男性先 10 11 12 13 14 15 16 

  マキノ倶楽部（手作業、ゲーム、その他お楽しみに♪） 

 

入浴女性先 17 18 19 20 21 22 23 

  花より団子(見本通りにお団子並べられるかレッツトライ！) 

 

入浴男性先 
      

25 26 27 28 29 30 

 
 

         カラオケ（朗らかに声を出していきましょう♪） 

 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

今月の体操 

北国の春 

  

 

 

 

入浴向上週間 

 
 

●20日 タコライス初めて食べた。美味しかった。 

→ありがとうございます。イベント食ということで普段メニュ－にないタコライスを提供さ

せて頂きました。喜んで頂けて良かったです。次回は 3月に実施予定です。 

●24日 豚の角煮なんて家で出ないから嬉しかった。美味しかった。 

豚肉より大根が多くて残念。 

→ありがとうございます。喜んで頂けて嬉しいです。豚肉や大根の量はエネルギー量など

を考慮して決めています。大根は一つ当たりのサイズが小さく数が多くなってしまい申

し訳ありません。 

 検食簿より  

 

お楽しみ風呂 

３月１８日～２３日 

お誕生日週間 

 
 

 

3月18日～23日 

健康週間 

 

 
春バテについて 

 

 

２４ 
３１ 


