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       デイ  便り 
2 月号 2024 年 

※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

牧野ケアセンターでは５年ぶりに 

 皆さん集まってのレクリエーションや 

牧野倶楽部を再開することができました。 

お正月ならではの書初めやカルタなど 

皆様に楽しんでいただきました。                           

皆様にご協力いただいた飛び出

してきそうな辰の壁画が完成！ 

有難うございました。 

～昼食後の体操風景～ 

20 日のイベント食！初めてのタコス

の中身とライスでタコライス・・いかが

でしたか？ 
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2月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴男性先 
    1 2 3 

  
 

         新春！カラオケ大会（自慢の喉をお聴かせください） 

 

入浴女性先 4 ５    6 7  8 9 10 

                     鬼退治（ビー玉をたくさん入れて鬼退治！） 

 

入浴男性先 11 12 13 14 15 16 17 

  やカーリング（やかんでカーリング） 

 

入浴女性先 18 19 20 21 22 23 24 

           マキノ倶楽部（手作業、ペン字 etc） 

 

入浴男性先 25   26 27 28   
 

 
 

   花を咲かせましょう！（数字通りにキャップを置きタイムを競うゲーム） 

 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

今月の体操 

 青い山脈 

 

 

 

入浴向上週間 

 
 

 

 

 

健康週間 
 インフルエンザ 

ノロウイルスについて 

 検食簿より  

 
●1月 16日 全粥のチャーハンが美味しくなかった。チャーハンの具材が硬くて少し 

しょっぱかった。 

→申し訳ありません。作る際に味見を徹底するなど今後気を付けたいと思います。 

●1月 25日 クリスマスマリネの酢がききすぎてむせてしまった。 ローストチキンなど

イベント食らしく良かった。 

→ありがとうございます。マリネは酢がききすぎて残念でしたが、 ピラフ、ローストチキ

ン、ゼリー、スープなどのクリスマスイベント食を楽しんでいただけたようなので良かった

です。また来年も楽しみにしていてください。 

 

水仙畑の湯 

2月 19日～24日 

お誕生日週間 

 
 

 

2月 19日～24日 


