
笑顔

2024年1月を最後に更新が止まっていた施設広
報誌…。2025年9月より、広報誌のデザインを
リニューアルさせて再スタートいたします。
広報誌のタイトルは引き続き「笑顔」です。
笑顔溢れる施設内の情報を皆さんにお届けし、
牧野ケアセンターという施設を知っていただく
機会となればと思っております。
一人でも多くの方に手に取っていただけるよう
な、魅力ある広報誌作成に努めてまいります。

　　　　　　　2025年4月から施設長に就任しました。
　　　　　　　　　　 　 内科医として長年積み上げてきた知識と経験を基　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　  　に、早期家庭復帰からお看取り介護まで、ご利用
　　　　　　　　　　  　者さま一人ひとりの想いに寄り添いながら、安
心・安全な施設運営に努めてまいります。今後ともよろしくお願いいたし
ます。牧野ケアセンターは、2005年3月に開業して以来「地域に開かれた、
愛される施設」を目指し、皆様にとって居心地の良い場所でありたいと願
ってまいりました。入所・短期入所・通所リハビリテーション・訪問リハ
ビリテーションの4つのサービスを通して、明るく温かい雰囲気の中で、で
きるだけご家庭に近い日常を大切にしながら、笑顔あふれる毎日をサポー
トしています。ご家族様や地域の皆様とのつながりも大切にしていますの
で、どうぞお気軽にご相談・お立ち寄りください。
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▪アニマルセラピー

▪昼食バイキング

▪花火大会

▪出張健康講座

▪市民公開講座



○主食○　　　　　　鮭わかめごはん
　　　　　　　　　　やきそば
○主菜○　　　　　　鶏肉の唐揚げ
　　　　　　　　　　かにシュウマイ
　　　　　　　　　　春巻き
　　　　　　　　　　豚肉のスタミナ炒め
○副菜○　　　　　　茄子の南蛮漬け
　　　　　　　　　　夏野菜サラダ
○汁物○　　　　　　味噌汁
○デザート○　　　　ケーキ

2025年7月23日

デイケア昼食バイキング
　コロナが流行る以前は、入所フロアでもデイケアでも
よく開催していた「昼食バイキング」🍴
そろそろ復活させたい！とデイケアの職員より提案があ
り、今回コロナ後初の昼食バイキングを開催しました。
感染対策をとりながら、数種類の中から利用者様が食べ
たいものを食べたいだけお選びいただきました。
「どれがいいか迷ちゃう」「もう一つ頂こうかな」それ
ぞれのお皿にお好きなおかずを盛り付けてデザートまで
皆さん楽しまれていました。
食べることは生きる中で楽しみの一つだと思うので、今
後またこのようなバイキングを開催していけるよう企画
していきたいと思います。
皆様お楽しみに！
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2025年6月3日

アニマルセラピー

レク委員よりコメント🖊

動物と触れ合う事で癒しや安らぎを得られストレスが軽
減される効果があります。又、コミュニケーション能力
や社会性が向上したりします。
実際にふわふわであたたかい生命に触れて優しい気持ち
になれたのか、皆様とても素敵な笑顔がみられました。

　一般社団法人アニマルセラピーこころサポート協会様
に2回目のご依頼をさせていただき、可愛いワンちゃん2
頭が来所してくださいました。
昨年来ていただいた際、利用者様の反応がとても良く好
評だった為、今回もご依頼させていただき各フロア5～6
名の利用者様15分ずつでわんちゃんとの時間を楽しんで
いただきました。

千代ちゃんと
ニコちゃんです♡

-MENU-



施設広報誌 9月号

2025年8月4日、2025年8月21日

夏の花火大会

2025年7月30日

市民公開講座
2025年7月23日

出張健康講座
　横浜市神奈川区の地域の皆様に向けた地域事業で
当施設のリハビリ職員矢野先生が菅田地域ケアプラ
ザで健康講座を行いました。
主にウォーキングサークルの皆様にご参加いただき
ウォーキング姿勢や、転倒予防に向けての運動指導
を実技も交えて行いました。
参加者の方からは、「わかりやすかった、取り組み
やすい内容を聞けたので続けていきたい」といった
コメントを頂いたり、別のテーマの内容も聞いてみ
たいといったお声を頂きました。

　牧野ケアセンターで地域の皆様に向けた市民公開
講座「楽しくできる♪認知症予防」を行いました。
講座内では、認知症の有病率やどんな症状が出てく
るのか、軽度認知障害との違いなどを解説しなが
ら、作業療法士や理学療法士による予防体操やトレ
ーニングを参加者の皆様と一緒に行い、認知症予防
について大切なことをお伝えました。

次回、2025年11月8日（土）
オレンジカフェ＆市民公開講座

皆様のご参加お待ちしております

　夏という季節を感じていただく為、毎年恒例夏の花火
大会🎇今年も開催いたしました。
2階フロア利用者様対象→2025年8月  4日（月）
3階フロア利用者様対象→2025年8月21日（木）
2階フロアの方々は1階正面玄関前まで下りてきていただ
き、3階フロアの方々は3階フロア屋上にて開催☆
夕食後、ご家族様もお越しいただき利用者様と共に花火
大会に参加していただきました。利用者様とご家族様に
とって、ひとつの夏の思い出となったでしょうか。
噴出花火をメインにフィナーレはナイアガラで締めくく
りました。今年のサプライズゲストは妖怪達です。
なんと施設長もご協力いただき職員によるプチサプライ
ズ☆色鮮やかな花火をみて妖怪たちと大いに盛り上がり
ました。



-インターンシップ参加者募集-
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介護老人保健施設

牧野ケアセンター

〒221-0864
神奈川県横浜市神奈川区菅田町1481-1
TEL : 045-472-9111
FAX : 045-472-9136
HP ： https://makino-care.jp/

ホームページ Instagram

地域に開かれた愛される施設を目指します
～施設理念～

体験日時：平日
　　　　　時間は応相談 ／ 対象者：どんな方でも

　　　　大歓迎 ／ 申込み・問合せ先：介護部長
TEL . 045-472-9111

-ご利用相談随時受付中- -職員募集-

入所
短期
入所

通所 訪問
リハビリ

問合せ先：支援相談員
TEL.  045-534-9099

お気軽に
お問合せください

私たちと一緒に働いてくれる方募集！

職種問わずお気軽にお問合せください！

問合せ先：事務長・介護部長
TEL.045-472-9111

https://makino-care.jp/

