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1 月号 2024年 

 

三
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設
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長
谷
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感
染
対
策
は
ま
だ
必
要
な
状
況
で
す

が
、
皆
さ
ん
と
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

職
員
一
同
、
環
境
を
整
え
、
工
夫
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凝
ら
し
頑
張
り
ま
す
の
で
今
年
も 

 
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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青森県出身。趣味はラジオを

聴く事とラジオに投稿する事

です。利用者の皆様に早く顔

と名前を覚えて頂けるよう頑

張りますのでよろしくお願い

します。 

※写真撮影のご協力ありがとうございました 

クリスマスメニュー ＝新しい職員です＝ 

苺を高く積み

上げて、美味

しそうなケー

キの出来上が

りです♥ 

 

エビピラフ・豆乳のスープ・ローストチキン 

ホウレン草のソテー・クリスマスマリネ・クリスマスゼリー 

おやつはケーキを 

頂きました 

介護福祉士 内海
う つ み

雅文
まさふみ
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1月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴男性先 
 1 2 3 4 5 6 

  
 

       辰年ルーレット（ルーレットにお年玉を投げポイントゲット） 

 

入浴女性先 7 8    9 10  11 12 13 

                     新春！カルタ取り大会（何枚カルタ取れるかな？） 

 

入浴男性先 14 15 16 17 18 19 20 

  マキノ倶楽部（手作業、ペン字 etc） 

 

入浴女性先 21 22 23 24 25 26 27 

        雪合戦（雪だるまいくつ倒せるかな?） 

 

入浴男性先 28   29 30 31    

 
 

      新春！カラオケ大会     （自慢の喉をお聞かせください） 

 

 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

今月の体操 

 黒田節 

 

 

お誕生日週間 

1月 22日～２７日 

入浴向上週間 

 
 

 

 

 

健康週間 

高尿酸血症とは？ 

   
検食簿より  

 

●１1月 6日 鰆の味付けが良かった。ゆず風味があっておいしい。 

→ありがとうございます。ゆず胡椒とマヨネーズの相性が良いので、喜んで頂けて嬉しい

です。 

●１1月 25日 つくねハンバーグの味が濃い。林檎がさくさくでおいしい。 

→ありがとうございます。月に一度の誕生日食とのことで普段提供していないつくねバー

グを出させて頂きましたが、味が濃かったとのことで残念でした。林檎も 1年に1回誕生

日食で出させて頂いていますが、喜んで頂けて良かったです。 

 

 

新年は 1月４日より営業致します 

トリートメントで 

トゥルントゥルン 


