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11 月号 2023年 

デイ    便り 

※写真撮影のご協力ありがとうございました 

 

コマーシャルでもおなじみ

の、マジックも消えると言

う、「シャワーじゃないシャワ

ー」が、導入されました。 

ご使用感はいかがでしょう

か？ 

作業療法士 菅谷 華
か

彬
りん

 

千葉県出身、東京江戸川で育

ち作業療法士 5年目、初めて

横浜で生活します。休日は読

書、散歩、ジムに行き身体を動

かすのが大好きです。 

            まだまだ緊張し

ていますが、 

これから頑張り 

ますので宜しく

お願いします。 

ミラブル「0」 
シャワー 

ミラブル効果・・・・ 

職員も実験してみまし

た。ツルツルになりまし

たよ！！ 

 

 ドライバー 

 看護・介護 

深瀬 武 杉山 徹 

中尾 新子 中尾 香名子 

9月より、新しいメンバーが加わりました。 

聞きたいことがあればぜひ声をかけて下

さい。よろしくお願いします。 

新しい 

職員の紹介です 

直線 ミスト 

シャワー 

ゼロ 
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11月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴女性先 
   1 2 3 4 

  
 

      カラオケ（自慢の声をお聞かせください） 
 

入浴男性先 5 6 7 8  9 10 11 

                     Leｔ‘ｓボッチャ（ボールを投げ合い得点ゲット！） 

 

入浴女性先 12 13 14 15 16 17 18 

       ビンゴ！！（縦・横・斜めを揃えよう） 

 

入浴男性先 19 20 21 22 23 24 25 

       秋を引き出せ！（ひもを引いて秋を当てよう） 

 

入浴女性先    26   27 28 29 30   

 
 

     リスの冬支度（巣穴に木の実を入れよう） 
 

 

 

  

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

入浴向上週間 

 

健康週間 

低温やけど 

今月の体操 

柔 
 

 

 

お誕生日週間 

20日～25日 

入浴向上週間 

27日～11月 2日 

 

●9月 7日の「冷しゃぶ」のお肉が硬く食べづらかった。 

→申し訳ありません。次回は、お肉が硬くなく美味しく召し上がって頂けるように調理の際に

気を付けたいと思います。 

●9月 18日の敬老の日のお膳が、見た目がよくとても美味しかった。 

→ありがとうございます。1年に 1回の敬老の行事食でした。いつもとは違った 

「お弁当箱」での提供で、喜んで頂けて嬉しいです。又、来年を楽しみにしていてください。 

 

検食簿より 

勤労感謝の日 

文化の日 


