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 ケアサポーター 眞舩
ま ふ ね

 数子 
 

 
 

新しいメンバーが加わりました。 

聞きたいことがあればぜひ声をかけて下

さい。よろしくお願いします。 

新しい 

職員の紹介です 

12月号 

デイ    便り
 

2023年 

 

 

川原 大輔 事務長 

《お知らせ》 

ご利用者の登録増加に伴い、送迎の時間がいつもと違う事が生じてきています。引

き続きお迎えのお電話は致します。事前のお電話が 8時 45分～9時前後に行う

ことがありますがよろしくお願いいたします。 

【年末年始の営業について】 

今年も牧野ケアセンターデイケアをご利用頂きありがとうございました。 

今年も残す所一か月余りです。 

年末年始のお休みは、12 月 31 日（日）から翌年 1 月 3 日（水）までとさせ

て頂きます。1月 4日（木）より営業致します。 

この度、埼玉県戸田市の病院より赴任いた

しました、川原大輔と申します。ご利用の皆

様にとって、楽しい日々をお過ごしいただけ

るような最良のサービスを提供させていた

だきます。気兼ねなく、いつでもお声かけ下

さると幸いです。よろしくお願い致します。 

 

１１月から３Fより異動してきました。フルタ

イムで勤務していますので、 お会い出来る

機会は多くあるかと思います。沢山学ばせて

頂きますので よろしくお願い致します。ご利

用者様に「デイに今日一日来て楽しかった」

と思って頂けるようパワフルに頑張ります！ 

ロアーの中央にて使用できるようになりまし

た。 
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12月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴女性先 
     1 2 

  
 

        リスの冬支度（巣穴に木の実を入れよう） 
 

入浴男性先 3 4    5 6  7 8 9 

                     ボールをキャッチ（流れるボールをタイミング良くキャッチ） 

 

入浴女性先 10 11 12 13 14 15 16 

       ピンポン玉ホールインワン！！（カップにピンポン玉 IN） 

 

入浴男性先 17 18 19 20 21 22 23 

       ストロベリータワー（イチゴを積み上げろ！！） 

 

入浴女性先 
24        

31   25 26 27 28 29 30 

 
 

       チャレンジ採点カラオケ！！（目指せ１００点）   

 

 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 

〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

今月の体操 

 津軽海峡冬景色 

 
お誕生日週間 

18日～23 

入浴向上週間 

ゆず湯 

 

 

 

 

ゆず湯の香りを 

お楽しみ下さい 

デイの年内営業は３０日までとなります。年始は1月4日からとなります。 

 

 

イ 
健康週間 

高齢者の 

皮膚乾燥のトラブル 検食簿より  

●１０月２７日 豚肉のレモンソテーが美味しかった。パンプキンスープがハロウィンイベン

トの感じがして良かった。 

→ありがとうございます。パンに合うような肉メニューとハロウィンを感じられるパンプキ

ンスープ、喜んで頂けて嬉しいです。 

●１０月２８日 柿が甘くておいしかった。全体的においしくて良かった。 

→ありがとうございます。柿は季節を感じられるよう、秋の誕生日食として毎年提供してい

ます。その他、魚の唐揚げみぞれあん等も喜んで頂けて良かったです。 

 

 


