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認知症ケア委員会に新メンバー加入‼ あれこれ聞いちゃいました！ 

①どうして委員会メンバーになったのかしら？ 

②委員としてやってみたいことはありますか？ 

③普段はどんなお仕事をしていますか？ 

④仕事上で欠かせないアイテムってありますか？ 

⑤最近自分の中で流行っていることは？ 

⑥好きな食べ物は？ 

⑦気になる世の中のこと何かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症ケア委員会 

Ｄ－ＴＩＭＥＳ 
[dementia times] 2022/6 

No.14 

田村香奈恵さん 
①実践者研修を修了+委員の

斉藤係長に誘われたから 

②みんなと仲良くやっていき

たいな 

③ユニット責任者、介護関連

ぜーんぶ 

④優しい心、うふふ 

⑤姪とゲーム、勝負は互角 

⑥低たんぱくヨーグルトと高

脂肪プリンをミックスして

食べることかな 

⑦ベトナムの飛行機が飛ぶか

なー、実習生が故郷の家族

に会えるのかが気になりま

す 

谷本彩未さん 
①認知症ライフパートナー検

定２級を取得＋委員メンバ

ーの相沢さんに誘われてや

ってみようかなと 

②なんでもチャレンジします 

わんさかやる気あります 

③作業療法士、通所＆入所の

リハビリ担当 

④傾聴＆受容 

⑤ジャニーズ NEWS 推し活♡ 

⑥チョコミント その場にい

た仲間の冷ややかな目・・ 

⑦NEWSニューシングル発売

中なんです、よろしくね！ 

戸崎 貴さん 
① 尊敬する有我先輩が

いるから♡ 

②認知症のリアルを多く

皆様にお伝えしたい 

③施設に係る雑務全般‼ 

④この爽やかな容姿とパ

ソコン 

⑤子供たちと入浴 

⑥スイーツ全般 

⑦ピリピリした世界情勢 



 
認知症ケア委員会 

 

  

ほとんど

ない 

0点 

たまに

ある 

1点 

頻繁に

ある 

2点 

１．同じ話を無意識に繰り返す 
   

２．知っている人の名前が思い出せない 
   

３．もののしまい場所を忘れる 
   

４．漢字を忘れる 
   

５．今、しようとしていたことを忘れる 
   

６．器具の説明書を読むのを面倒がる 
   

７．理由もないのに気がふさぐ 
   

８．身だしなみに無関心である 
   

９．外出を億劫がる 
   

１０．もの（財布など）が見当たらないことを他人の

にする    

0～8 点＝まあ、フツウです 忘れっぽいのも老化現象の範囲内。疲労やストレスでの一時的なものもあります。 

9～13 点＝あれ？おかしいな 数か月単位で間隔を置いて再チェックしてみては。生活改善をしてみましょう。 

14～20点＝ちょっと！ちょっと待って！忘れっぽい度が強いです。あらー、あれれー、そうなのー？ 

出典：浴風会病院 大友英一院長 考案＋牧野ケアセンター認知症ケア委員会 

 

ちなみに私はちょっと高めの 10 点でした、ん？？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川柳：『たくさんの 

独自の言葉が生まれます』 

 
注釈：A さん、B さんそれぞれに伝わりやすい言葉

があります 

丁寧にお話しするのももちろんいいけども、 

なじみの言葉が好まれることも結構あります 

認知症に関しての「困った・・・。」や「どうしよう・・・。」等、 

お話しがありましたら、各フロアの認知症ケア委員までなんでもどうぞ!! 

東、西、ユニット、３F、リハビリ、事務、各所で正座して待ってます。 

「忘れっぽい診断」合計点でチェックしよう 

川
柳 

「
で
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そ
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き
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さ
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け
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結
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そ
の
行
動

力
を
活
か
し
て
い
き
た
い
で

す 


