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3 月 1 日より月・火・

水・金・土で勤務させ

ていただく事になりま

した。早く仕事を 

覚え頑張りたいと思

います。趣味はサーフ

ィンとスキューバーダ

イビングです。 

宜しくお願いします。 

 

3 月 1日から異動し

てきました大久保真弓

です。入所フロアには

4年間いましたが、デ

イサービスの業務は

初めてなので色々至

らない所があるかと思

いますが、よろしくお

願い致します。趣味は

映画鑑賞です。 

 

3 月 1日に２階フロ

アから異動して参りま

した。田村香奈恵と申

します。好きな言葉は

「誠実」と「食べ放

題」です。絵を描く事

や習字が好きでいつ

か皆さんと一緒に出

来たらいいなと思って

います。よろしくお願

いいたします。 

白

駒 

賢
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        4 月号 2023年 

デイ  便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

ニューフェイス 

       紹介 

し
ろ 

こ
ま 

お願いとお知らせ 

＊ポイントカードについて 

1 年間デイケアをご利用いただきありがとうございました。3 月末にて集計さ

せていただきます。 

＊牧野ケアセンター・相談室直通の電話が出来ました。 

 

＊2023年3月13日からマスク着用が個人の判断によるものとなりました。 

しかし、医療関係者や高齢者施設などでは、まだ継続を推進すると、厚生労働

省でも記載されています。牧野ケアセンターでも継続となります。職員も医療

従事者として健康管理に努め業務していきます。ご理解とご協力の程宜しくお

願い致します。なお、マスクにつきましては、不織布マスクのご使用をお願い致

します。ウイルスを通しにくい素材で出来ているのが特徴です。 

 

☎ 045（534）9099 相談員に相談の際はお電話ください 
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4月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴男性先 
      1 

  
 

バランスゲーム（お手玉何個乗るかな？） 
 

入浴女性先 2 3 4    5  6 7 8 

                     桜咲く（番号順に桜の札を載せましょう） 

 

入浴男性先 9 10 11 12 13 14 15 

  チョウチョよ菜の花にとまれ（うちわで蝶々を飛ばしましょう） 

 

入浴女性先 16 17 18 19 20 21 22 

           カラオケ（楽しく歌いましょう♪） 

 

入浴男性先 
23  

   30 
24 25 26 27 28 29 

 
          

         牧野倶楽部（園芸・ペン習字・手作業・メーク ets・・） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

健康週間 
 

肩関節周囲炎の 

運動療法 

お誕生日週間 
 

17日～22日 

 栄養検食簿より 

昭和の日 

 

今月の体操 

海軍小唄 

 

 ●センターの食事はとても美味しく楽しみにしている。 

→ありがとうございます。そう言って頂けるのがとても嬉しいです。これからもそう思って頂けるように頑

張って行きたいと思います。 

●タコライスを初めて食べたが、とても美味しかった。 

→ありがとうございます。普段は職員食でしか提供がないので、利用者様に提供する事ができ良かった

です。又喜んで頂けて良かったです。 

一日早いですが、3月 2日にひな祭りのお祝いで 

ちらし寿司が提供になりました。茶碗蒸しは手作りです。 

        ・・・メニュー・・・ 

＊ちらし寿司 ＊あさりの味噌汁 ＊炊き合わせ 

＊茶碗蒸し ＊オレンジ    ＊おやつ＊白桃羊羹 

 


