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11 月号 2022 年 

デイ  便り 

 

 

レクリエーションのご様子 

玉入れ 

大玉転がし 

綱引き 

カップリレー 応援 

牧野倶楽部 
こちらも久しぶりの

クラブ活動になり

ました。 

秋の味覚狩り 

秋の味覚を取り合

って釣り上げます。 

目指せ！ 

秋のピッタリ賞 

狙った重量に 

秋の味覚を取り分けて。 

ビューティクラブ 

きらきらネイル 

手作業 

Tシャツヤーンで

コースター作り 

ガーデニング 

※写真撮影のご協力ありがとうございました 

牧野運動会 

３年ぶりの開催です。 

紅白に分かれてのチーム戦に

皆さんはりきって参加して下さ

いました。 
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11月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴女性先 
  1 2 3 4 5 

  
 

         秋の紅葉狩り（数字の順にもみじを置いてください） 
 

入浴男性先 6 7 8 9  10 11 12 

                     全国旅行支援で秋旅へ GO！！（ビー玉を転がしてゴールを目指せ） 

 

入浴女性先 13 14 15 16 17 18 19 

     カラオケ🎤（待望の復活です！！） 

 

入浴男性先 20 21 22 23 24 25 26 

     サンマ上手に焼けるかな（サンマを網の上でひっくり返して焼きます） 

 

入浴女性先 27 28 29 30    

 
 

   リスのどんぐり運び（葉っぱに乗せたどんぐりを落とさないよう運ぼう） 

 

 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

健康週間 
「感染予防と手洗い」 

入浴向上週間 

ひのき湯 

●敬老の日のメニューが美味しかった。 

→ありがとうございます。来年の敬老の日も楽しみにしていて下さい。 

行事食やイベント食も予定していますのでそちらもお楽しみに。 

●よだれ豚がしょっぱかった。 

→申し訳ありません。献立を作成する時に、分量が多すぎないように気を付けます。 

め 

今月の体操 

柔 

 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

入浴向上週間 

文化の日 

勤労感謝の日 

壁画が出来上がりました。 

利用者の皆様が手分けして手作業をしてくださいました。 

栄養科検食簿より 


