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「ビンゴ大会」 

開催！ 

運試し・・ 

 

いくつビンゴ 

になりましたか？ 

  

夏だ！     

ビールで乾杯  

 

ジョッキに 

ビールを注いで 

頂きました。 

気分は、 

バーテンダー♪ 

「ボールすくい」 

単純ですが、難しい♪平らなうちわで 

すくってもらいました。 

バランスをとって 

頑張りました 

 

手作業や読書、リハビリで制作物と 

余暇の時間を過ごして頂いています。 

     

  

  

8 月号 2022 年 

デイ  便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

インスタグラムでは 

レクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

注げずコップから落ちた分は 

減点になりました。 
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8月 日 月 火 水 木 金 土 

 

入浴男性先 
 1 2 3 4 5 6 

  
 

うな～ぎが・・釣れ～る！（棒を使って         を釣って下さい） 

 

入浴女性先 7 8 9 10 11 12 13 

                     お好み焼き焼き(美味しいお好み焼きを作ろう) 

 

入浴男性先 14 15 16 17 18 19 20 

       金魚 すくってポン！(すくった金魚をポン！と投げ入れて) 

 

入浴女性先 21 22 23 24 25 26 27 

       めくって虫取り（何匹の虫が取れるかな？・・） 

 

入浴男性先 28 29 30 31    

 
 

     ビンゴ！！（いくつビンゴになるか運試し♪・・） 

 

 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

健康週間 
 

高齢者の 

 食事について 

お誕生日週間 

8 月 22～27日 

●小松菜の海苔和えの海苔はなにで和えていますか？ 

→海苔の佃煮を使っています。 

●小松菜のからし和えの味がしなかった。 

→申し訳ありません。調理時に水気をよく切り、味見もしっかり行います。 
 

※二十九日はイベント食に変更になります。 

メニューは近くなりましたらお知らせ致します。 

 

 

 

今月の体操 

島のブルース 

 

 

 

 

インスタグラムではレクリエーション等のご様子を動画でもご覧頂けます。 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

山の日 

栄
養
課 

検
食
簿
よ
り 

7/7（木）に七夕特別メニューで冷たいそうめ 

んが提供されました。美味しく召し上がって 

頂けたようです。 

七夕の願いごとは 

届いたでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

バスタイム向上週間 

７月は、シャンプーを選んで頂き

ました。８月は香りを楽しんで頂こ

うと思い「ヒノキ風呂」を実施予

定です。 

バスタイム向上週間 


