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 9/6 にイベント食を召し上がって頂きました。  

ソースとマヨネーズもお好みでかけて頂きました。   

次回は、来年1月に予定しています。 

        10 月号 2021 年 

デイ  便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

歩行訓練に、手作業、機械運動 

皆さんリハビリ頑張っています。 
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2021年 10月                                      第 160号 

 

 

10月 日 月 火 水 木 金  土 

入浴男性先      1 2 

  
 

LET’S BINNGO☆（運試し） 

入浴女性先 3 4 5    6  7 8 9 

        秋の味覚狩り（秋の味覚をつり上げよう） 

入浴男性先 10 11 12 13 14 15 16 

  
 

テーブルカーリング（テーブル上でカーリング対決） 

入浴女性先 17 18 19 20 21 22 23 

  柿とり名人（キャップを回して柿ゲット） 

入浴男性先 24 25 26 27 28 29 30  

 
        

                   ロトくじ （数字を予想して 大金ゲット！？） 

入浴女性先 31  
 

   
 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

 
 

 

 

 

 

健康週間  
 

眼にいい事 
●
ゆ
か
り
ご
飯
が
硬
か
っ
た
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→
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ま
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。
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乾
燥
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よ
う
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ぐ
に
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を
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●
お
誕
生
日
メ
ニ
ュ
ー
♥
ス
イ
カ
が
美
味
し
か
っ
た
。 

→
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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今
後
も
、
季
節
の
果
物
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
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デイケア新人紹介 

 

祝日のイベント 

始めまして(⌒∇⌒) 

秋田出身の工藤紗樹
く ど う さ き

です。動物全般好

きですが、マイブームはひたすら猫の動

画を見る事です。 

声が低めなので 

聞きにくい時は 

教えてください。 

よろしくお願いします。 

9/20 敬老の日にお祝い膳を

召し上がって頂きました。 

お赤飯、天ぷらに煮物とお吸い

物、いつもと違うメニューで 

楽しんで頂きました。 

記念として今年もお写真をプレゼ

ントしています。今後、ますますの

ご健康を願いケアセンターのご利

用をお持ちしております。 

今月の体操  

斉太郎節 

 

栄養検食簿より 


