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  8 月号 2021 年 

デイ  便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

🐧🐧 

小さなペンギンを南極大陸にど

れだけ乗せられるか🐧🐧 2 分間
の限界に挑みます・・・ 

 

 

 

 
 

 
暑い日が続いていま

すが、リハビリ頑張

っています。 
もうひと頑張り！ 

頑張ります✌ 

どの子がいい

かしら？ 

しっかりバランス

をとりましょう 

片手で乗せ

るのは難し

いね（笑） 

前回を 
超えたい 

所です・・ 

私には 
できないよ 
あんたやって… 

セ ン タ ー
の 玄 関 前

に ひ ま わ

り の 垣 根
が で き ま

した。 

ケアセンター
の畑で実り

ました。 

 苺に続いて
の果物紹介

です。 

色々な植物を育てていま
す。 小さな、小さな、 

スイカができました。 
 

6 月 25 日撮影 7 月 12 日撮影 

やっと出来上
がりました。   

!(^^)! 
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8 月 日 月 火 水 木 金 土 

入浴男性先 1 2 3 4 5 6 7 
  

 

牧野デイケア野球大会（何点取れるかな？） 

入浴女性先 8 
山の日 

9 
振替休日 

10   11  12 13 14 

        夏だハエだ大変だ！（退治できるのは何匹かな？） 

入浴男性先 15 16 17 18 19 20 21 

  
 

たまご救出大作戦（スプーンで救出移動をさせて下さい） 

入浴女性先 22 23 24 25 26 27 28 

  カエルぴょこぴょこ（足でカエルを飛ばして～） 

入浴男性先 29 30 31      

 脳トレ（間違い探し、○✕クイズ、etc） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

 

 

 

 今月のお誕生日週間は、 

8 月 23 日～8 月 28 日です 
 
 

 

 

 

 

健康週間  
 

塩分と水分について 

今月の体操  
島のブルース 

 
 《

栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

●
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
の
肉
が
固
ま
っ
て
い
て
食
べ
に
く
か

っ
た
。 

→

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
固
ま
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
調
理
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

●
誕
生
日
メ
ニ
ュ
ー
の
タ
ラ
モ
サ
ラ
ダ
が
美
味
し
か
っ

た
。（
じ
ゃ
が
い
も
と
た
ら
こ
の
サ
ラ
ダ
で
す
） 

→

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
後
も
喜
ん
で
頂
け
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
き

ま
す
。 

【引き続きのお願い】 
＊エアコンの使用で寒く感じられる方は、体温

調節が出来る薄手の長袖などご持参をお願い
致します。 

＊席について・・車椅子やお身体の状態を考慮しなが

らこちらで決定させて頂いています。席は決まって

おりません。毎回、同じ席のご案内や指定も受付で

きません。ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

＊マスクの予備の補充もお願いします 

 


