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  6 月号 2021 年 

デイ  便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

  

5/10 より牧野リハビリ

病院より異動して参りまし

た。趣味は、沢山あります

（質問してくださいね）お

しゃべりが大好きで明る

いのが取柄です。 

よろしくお願いします。 

4 月から入職しました。

埼玉県出身埼玉県育ち

なので神奈川県の事を

教えて欲しいです。普段

はバイクに乗っていま

す。野球をやっていたの

で好きな方はお話ししま

しょう。 

よろしくお願いします。 

この春山口県から来まし

た。横浜の事はまだ知ら

ないので沢山教えて頂け

ると嬉しいです。小学生

の頃からスポーツをして

きて身体動かすことが好

きです。 

よろしくお願いします。 

サンキューカードの表彰式を行い

達成感に満ちた笑顔を頂きました。 

今年度も無理せずご利用して頂き

【ポイント】ゲットしてください 

介
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6月 日 月 火 水 木 金  土 

入浴女性先   1 2 3 4 5 

  
 

テーブルカーリング（対戦型！相手を蹴散らせ） 

入浴男性先 6 7 8 9  10 11 12 

        リングタワー（輪っかをたくさん積み上げて！？） 

入浴女性先 13 14 15 16 17 18 19 

  
 

脳トレ（いろいろなクイズにトライしましょう） 

入浴男性先 20 21 22 23 24 25 26 

  数字合わせ（かたつむり🐌を同じ葉っぱに乗せてあげよう） 

入浴女性先 27 28 29 30     

 ビンゴ 3（三つそろえてビンゴ！！） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

 
 

《栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

●
桜
ご
飯
が
桜
の
香
り
が
し
て
お
い
し
か
っ
た
。 

→
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
後
も
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
食
事
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。 
 ●

煮
付
の
汁
が
多
か
っ
た
。 

→
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

煮
汁
の
量
を
調
整
し
、
付
け
合
わ
せ
が
取
り
ず
ら

く
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。 

 今月のお誕生日週間は、 

6 月 21日～6月 26日です 
 

 

 

お知らせ・お願い 

これからの季節、換気（風の動きのある換気）

やエアコンの使用（熱中症対策）で寒く感じら

れる方もいると思います。体温調節が出来る上

着のご持参をお願いいたします。 

 

 

 

 

健康週間  
 

冷え性について 

いつもお手伝いありがとう

ございます。ネモフィラが

素敵に咲きました。 

 

今月の体操  

この世の花 

 

 

感染予防対策継続のお願い 

ご自宅での検温、マスクの

予備をご持参ください。 


