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マスクについて 

飛沫感染予防にマスクは効果があることが分かってきております。皆様にはマスクの予備をご持

参いただきありがとうございます。又、お食事以外でのマスク着用を忘れずにお願いいたしま

す。 

自宅での検温について 

毎日、検温することで自身の平熱の把握ができるようになり体調の変化に早く気が付くことが出

来ます。センターをご利用時以外の日にも検温を行い体調管理に努めましょう。 

又、ご自宅でも感染予防を引き続きお願いいたします。 

      

 
 

   

1 月号 2021 年 

デイ 便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

三村施設長 

あけましておめでとうございます。

今年も皆様が楽しく安全にデイケア

を利用できるよう頑張ります。 

よろしくお願い致します。 

あけまして おめでとうございます。 

本年も、牧野ケアセンターをよろしくお願いいたします。 

長谷川療養部長 

2020 年は、皆さんも我々も新型コロナウイ

ルスに翻弄され、不安を抱えながらの生活だ

ったのではないかと思います。2021 年はコ

ロナと上手に付き合いながら皆さんの健康に

役立てられるケアに努めていきたいと考えて

います。 

2020/12/31～

2021/1/3 

休業となります。 

新年は 2021/1/4

より通常営業 

   となります。 

出身地別のデイケア職員紹介が出来上がりました。詳しいことは、ぜひ本人へ・・・❤ 

＊お願い＊ 
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1月 日 月 火 水 木 金  土 
 

  
 

  1 2 

  
 
 

入浴男性先 3 4 5 6 7 8 9 

  DVD＆福笑い 
開運！お年玉ゲーム（ビー玉を転がしお年玉ゲット） 

入浴女性先 10 11 12 13 14 15 16 

  
📀DVD＆クラブ活動 （習字、手作業、他いろいろ） 
カルタ大会   （トーナメント開催！優勝を目指せ！） 

入浴男性先 17 18 19 20 21 22 23 

  DVD＆脳トレ他 
カラーマッチング（カラーゴムの色合わせ・・いくつできるかな？） 

入浴女性先 24 25 26  27 28 29  30 

 DVD＆脳トレ他 
ツムツムプリン（プリンを積んでつんで積み上げろ🍮） 

入浴男性先 31       

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 
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＜今月の体操＞ 
 

黒田節 

 
 

1月のお誕生日週間 
 

1月 25日～1月 30日 
 

おめでとうございます。 

素敵な一年になりますように 

 

 

健康

週間 

 

年明けは、1月4日より通常営業致します。 

 

成人の日 

皆さんに手伝って頂いた

壁画が完成しました。 

＜健康週間＞ 

低温火傷 


