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10 月号 

2020年 

デ イ 便 り 

リハビリ職員 

8 月 21日から入職しました山田です。 

神奈川県出身ですが、 

都筑区のららぽーとに 

数回行ったことがある程度で 

知らないことばかりです。 

何かオススメの物や場所があったら 

教えて頂けると嬉しいです。 

皆さんが楽しみながら安全な日常生活が送れるよう

にお力添えできるよう頑張ります。 

            デイケア職員 

            番匠です。 

趣味は、お菓子作りで今のマイブームは

「アマゾンプライム」を観ることです。 

好きな芸能人は、千鳥（芸人コンビ）で

す。皆さん知っていますか？ 

            火の国、熊本出身です。 

よろしくお願いします。 

 

 

・・・ 

 

 

 
 

 

あ
る
日
の
体
操
で 

あ
わ
せ
て
足
上
げ 

👣
 

ある日のレクで 

ホ～ルインOne⛳ 

 祝

☆

敬

老 
 
9/21 
 

取れました～ 

ある日のお手伝い 

 

スタート！ 

 

ど
れ
に
し
よ

う
か
な
？ 

皆で 栗拾い 

 

 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

今日来てよかった 

ある日のビンゴで(笑)  

 

ある日の 

塗り絵・習字 

真剣です 

 ある日のレクで 

準備OK！ 

 豪華ですね ❤ 

 美味しい

です 

 !(^^)! 

天ぷら盛り合わせ 

お祝い膳 

頂きました。 
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10 月 日 月 火 水 木 金 土 

入浴男性先     1 2 3 

    🚅電車でGo（電車の線路図を完成させて♡） 
DVD＆個別脳トレクイズその通り！PartⅠ（正しいかどうかを判定してください） 

入浴女性先 4 5 6 7 8 9  10 

  
DVD＆個別脳トレクイズその通り！PartⅡ（正しいかどうかを判定してください） 

       Go To トラベル♪（ビー玉を穴に入れて旅をしよう） 

入浴男性先 11 12 13 14 15 16 17 

  
📀DVD＆クラブ活動 （習字、手作業、他いろいろ） 

お月様に向かって（ゴムの力でパッドが滑る🏑） 

入浴女性先 18 19 20 21 22 23 24 

  📀DVD＆個別脳トレ 

大玉転がし（上手くコントロールできるかな） 

入浴男性先 25 26 27 28 29 30 31  

 
📀 DVD＆脳トレプリント 

ハウス‼（ペットを飼い主のもとへ帰す！） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

    

健康

週間 

《栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

●
パ
ン
か
ら
バ
タ
ー
が
出
て
し
ま
っ
て
い
た 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
以
前
か
ら
気
を
つ

け
て
お
り
ま
し
た
が
、
厨
房
内
の
温
度
も

暑
く
な
っ
て
い
る
為
、
よ
り
注
意
し
て
配
膳

い
た
し
ま
す
。  

 

●
カ
レ
ー
の
具
が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
ば
か
り
だ
っ
た 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
具
材
が
均
等
に
入

る
よ
う
、
気
を
付
け
て
盛
り
付
け
を
し
ま

す
。 

 

ご協力 

ありがとうございました 

素敵なコスモス畑 

ができました。 

壁画完成 

＜今月の体操＞ 

斉太郎節 

 

＜健康週間＞ 

口腔ケアについて 

 
お誕生日週間 

10 月 19日～10月 24日 
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