
2020 年９月                                      第 147 号 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〖サンキューカードについて〗 

皆勤賞に代わり 4 月よりスタンプ

によるポイント制のカードが始まり

ました。1 年間を通してスタンプを

貯めて頂き💯ポイントに達成した

方に、ささやかながらプレゼントを

差し上げることとなりました。 

皆様のご利用お待ちして 

おります。 

 

9月号 2020年 

＊お知らせ＊お願い＊ 
《口腔ケア（歯磨き）について》 

コロナ禍に伴い、○密 を避ける

ため皆様にはご不便をおかけ

しております。順番に、ご案内

を致しますので、お声がかかる

まで少々お時間をいただいて

おります。又、入浴や帰宅時間

の関係でお呼びする順番が前

後することがあります。 

ご協力をお願いいたします。 

【夏祭り中止】 

今年の牧野まつ

りは残念ながら 

「中止」となりま

した。 

 

ご了承下さい。 

お手伝いして頂いた  壁画です。   

ご協力ありがとうございました 

  ＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

 

 

 

 

 

 

 

いい笑顔♡ 

 

まるで！ 

スナイパー 

 

狙ってます

ます 

 

ます 

 やったー！ 

 

なかなか 

難しい 

意外と 

簡単？ 

 

クラブ活動も始めました 

 

自主トレも頑張っています 

 
8/25のイベント食  美味しくいただきました 

赤飯・焼きそば・唐揚げ・オムレツ・サラダ・煮びたし・味噌汁・ケーキ 

リハビリとデイの新し

い職員紹介は、10月

号に掲載予定です 
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9 月 日 月 火 水 木 金 土 

入浴男性先   1 2 3 4 5 

  📀 DVD＆脳トレプリント 

ビンゴ 3&5（ビンゴになるように数字を予想して） 

入浴女性先 6 7 8 9 10 11  12 

  
ホールインワン（ゴルフボールをホールへ in！） 

📀 DVD＆脳トレプリント 

入浴男性先 13 14 15 16 17 18 19 

  
📀DVD＆クラブ活動 （習字、手作業、他いろいろ） 

🚋電車で GO（電車の路線図を完成させて） 

入浴女性先 20 21 22 23 24 25 26 

  📀DVD＆脳トレプリント 

脳活性化しりとり、瞬発力を試すしりとり 

入浴男性先 27 28 29 30     

 
栗拾い（栗をたくさん拾いましょう） 

📀 DVD＆脳トレプリント 

＜今月の体操＞ 

名月赤城山 

 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

今月の誕生日週間は 

9/21～26に行います 

日に行います。 

 

 

＜健康週間＞ 

免疫力アップの

食事のお話 

 

《栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

●
７
月
７
日
に
提
供
さ
れ
た
「ち
ら
し
寿
司
」

が
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

→
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
来
年
も
喜
ん
で

頂
け
る
よ
う
な
七
夕
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。 

●
カ
レ
イ
の
味
噌
マ
ヨ
焼
の
タ
レ
が
か
か
っ
て

な
か
っ
た
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。  

 
 
 
 
 
 

全
体
に
タ
レ
が
か
か
る
よ
う
に
注
意
し
て
い

き
ま
す
。  

 

＊
今
後
は
、
バ
イ
キ
ン
グ
に
代
わ
り
、
定
期
的

に
イ
ベ
ン
ト
食
の
提
供
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

今年も、敬老の日の

プレゼントにお写真

を送らせていただき

ます。 

写真撮影へのご協力ありがとうございました。 

今後ますますのご健康、ご多幸を願い 

ケアセンターのご利用をお待ちしております。 

 

＊レクの内容、提供が変更になることがあります。ご了承ください。 
 

健康

週間 
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