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中庭の 

「ヒヤシンス」達です。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
  
 
 
 

《栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

●
赤
魚
の
粕
漬
け
焼
き
、
塩
味
が
な
く
美
味
し
く

な
か
っ
た
。 

→
漬
け
込
み
を
厨
房
で
行
う
よ
う
に
し
た
た
め
、

調
味
料
の
漬
け
込
み
時
間
な
ど
を
調
整
い
た
し

ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
為 

三
月
二
十
一
日
予
定
し
て
い
た
昼
食
バ
イ
キ
ン

グ
は
、
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

急
遽
、
選
択
食
を
実
施
し
ま
し
た
が
、 

「チ
キ
ン
カ
レ
ー
」「ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
」と
も
に
、
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
頂
け
た

よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。 

 今
後
の
バ
イ
キ
ン
グ
開
催
は
、
未
定
と
な
っ
て
お
り

ま
す
が
、
再
開
す
る
と
き
に
は
改
め
て
お
伝
え
い

た
し
ま
す
。 

 

 

健康週間 

筋力アップ体操 

5月号 

2020 年 

 

 

 

 
 

 

＜今月の歌謡体操＞ 

高原列車は行く 

 

3月 29日に雪が降りました。 

せっかく咲いた「桜」も寒そうで

す。 

 

コロナウイルスの影響で、ご利用の際にお願い事が増え、皆様には

大変ご不便をおかけしています。皆様には、引き続き、手指消毒や

マスクの着用等、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。 

ケアセンタ

ーの駐車場

の片隅に咲

いている 

「モクレン」

です 

「桜」は、今年も綺麗に咲

いてくれました。 

どんなことがあっても季節は 

移り変わっているのですね 

菖蒲湯 

5/4～5/9 実施予定 

 

♡お誕生日週間♡ 

18日～23日 

♬今月の口腔体操♬ 

しゃぼん玉 
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日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

入浴:男性先 
   フットホッケー（足を使って円盤を的にシュート）        

〇×クイズ！賞金ゲット（クイズに正解して大金を稼ごう） 

3 4 5 6 7 8 9 

入浴:女性先 
📀DVD＆脳トレ他 

こいのぼりツムツム（バランスよく鯉のぼりを積むツム） 

10 11 12 13 14 15 １6 

入浴:男性先 
クラブ活動（習字、手作業、etc.） 

絵合わせゲーム（アジサイにカタツムリを合わせてね🐌） 

17 18 19 20 21 22 23 

入浴:女性先 
牧野野球部⚾（ボールをかっ飛ばせ！） 

脳トレ他 

24/31 25 ２6 27 28 29 30 

入浴:男性先 
   トントン相撲 （力士を操り！合戦だ！！） 

ビー玉日本一周！（落とし穴を回避しながらビー玉を転がします） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

谷山 彩未
あ み

さん 

岡山から来ました。まだま

だ未熟ですが、よろしくお

願します。 

 

松田
ま つ た

 七海
な な み

さん 

少しでも早く皆さんのお力に

なれるよう頑張ります。 

理学療法士 

 
 

リハビリの新しい職員です！ 

意気込みを教えてもらいました 

健康  

週間 

谷戸
や と

 葵
あおい

さん 

6年間ラクロス部でした。 

よろしくお願いします 

作業療法士 

 
 

理学療法士 

 
 

コロナウイルスの影響で、皆様に予定通りのレクリエーションを提供できることが難しくなっております。 

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いたします。なお、実施できる状況になりましたら、 

皆様に楽しんでいただけるレクリエーションの提供を、より一層努力していきます。   デイケア一同               

お誕生日  

 週間 
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