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《
栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

●
柿
が
お
い
し
か
っ
た 

→
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で
す
。
こ
の

日
は
秋
刀
魚
も
あ
り
、
秋
を
感
じ
ら
れ
る
メ

ニ
ュ
ー
で
し
た
。
今
後
も
季
節
の
食
材
を
取

り
入
れ
て
行
き
ま
す
。 

●
お
や
つ
の
お
茶
が
薄
い 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
配
膳
前
の
確
認
を

致
し
ま
す
。
ま
た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
茶
葉

の
量
や
作
成
方
法
に
つ
い
て
も
見
直
し
を
致

し
ま
す
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12月号 

2019 年 

今月の誕生日週間は 

12/23～28 に行います。 

今回は一輪挿しを作り

ました。作品のお渡しは

１月中を予定していま

す。 

 

 

早いもので今年も締めくくりの季節となりました。

気持ちだけは何となく慌ただしい気分ですが、 

今年最後の月もパワー全開で頑張りましょう！ 

＜今月の口腔体操＞

月の砂漠 

＜ 今月の体操 ＞ 

津軽海峡冬景色 

 

 

 

 

 

 

事務長 紀本 

 

久しぶりに帰って

まいりました。 

デイの運転もしま

すので、その時は

道のご指導宜しく

お願い致します。 

～人事異動の 

お知らせ～ 

 

 

素敵だわぁ～ 

 

今月から新しく始まりました、ビューティークラブ！今

回はマニキュアを行いました。アンケートの結果、また

開催して欲しいという意見が９０％を超えましたので 

今後もいろいろ企画していきたいと思います。 

乞うご期待！！ 

男だって 

きれいにしても 

いいよね～。 

 

出
来
上
が
り
が
楽

し
み
で
す
ね
♪ 

１２月１３日(金)クリスマス

コンサートが開催されます。

お楽しみに♪ 

ゆず湯１２月１６日～ 

２１日まで実施 

＜健康週間＞ 

冬季に流行る 

感染症 
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日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6  7 

入浴:男性先 
発掘ゲーム（遺跡を探してね） 

おでん屋さん（おでんの具を取り分けよう） 

8 9 10 11 12 13  14 

入浴:女性先 
DVD＆カラオケ  

カラーカード（指定されたカードを集めて下さい） 

15 16 17 18 19 20 21 

入浴:男性先 
クラブ活動（習字、手作業、etc.） 

クリスマスケーキ作り（円柱を立ててケーキを作って下さい） 

22 23 24 25 26 27 28 

入浴:女性先 
私をスキーに連れて行って♪（ボールを転がしてゴールを目指せ） 

カラオケ（皆さん、ご自慢の喉をお聞かせ下さい♪） 

29 30  31       

入浴:男性先 
３０日限り年忘れ！歌合戦♪（職員による余興をお楽しみください） 

カラオケ（今年最後の締めくくりに） 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

8・9月の壁画担当です。 

  

 

  

 

 

 
今年の営業は３０日までです。 

次回は１月４日より営業いたします。 

 

今年も牧野にサンタが 

やってきます～！ 

１２月２３日～２８日 

 

年末年始のお休み １２月３１日(火)～１月３日(金) 

本年も牧野ケアセンターデイケアをご利用いただき、ありがとうございました。 

来年は１月４日(土)から営業いたします。来年も宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

横川 

 
菊地 

 

牧野バーガー。上手く積み上

げられたら、店長に昇格！ 

 

 


