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《
栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

 

●
タ
コ
ラ
イ
ス
の
量
が
少
な
く
、
味
が

薄
く
感
じ
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
日
は
タ

コ
ラ
イ
ス
と
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
等
で
、
い

つ
も
と
違
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
内
容
と
し
て
い
ま
し
た
。

見
た
目
も
味
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
な
献
立
に
し
て
い
き
ま
す
。 

 

●
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
が
前
回
よ
り
お
い
し

か
っ
た
。 

→
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
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10月号 

2019 年 

 

 

 

 

今月の誕生日週間は 

10/21～26 日に行います。 

  

 

 

＜健康週間＞ 

食事について 

 

 

今年は元号の改定があり 

令和元年として初の敬老の日を迎えました。 

記念の 1枚になるような写真が撮れました。 

 

当たり～ 

こんなに当た

りました～ 

１０月２４日（木）は食事バイキ

ングがあります。お楽しみに。 

 

まずは好きな数字を選びます。 

その後順番にドキドキのくじ引き 

タイムです！ 

牧野紙幣で大盛り上がりでした。 

 
撮影にご協力いただ

きましてありがとう

ございました！ 

割りばし１本でた

こ焼きをひっくり

返していきます。 

気持ちのいい秋風が吹き渡る頃になりました。

今月もレクと共に秋の訪れを楽しんで頂きたい

と思います。 

 

＜今月の口腔体操＞

夕焼けこやけ 

＜ 今月の体操 ＞ 

斉太郎節 

 

にんじん・パプリカ 

エビ・きゅうりなどを 

トングを使って違う種類のも

のを盛り付けていきます。 

 
なかなか行かない

なぁ・・・ 

 

 
記念写真を 

撮ろう！！ 

１０万円 

ゲット 

官
房
長
官
風
に

撮
っ
て
み
ま
し

た
。 
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    山田 小林 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 4  5 

入浴:女性先 
秋の味覚その１ やきいもやさん（沢山焼き芋を取りましょう） 

絵合わせポーカー（いくつペアが出来るかな？） 

6 7 8 9 10 11  12 

入浴:男性先 
DVD＆カラオケ  

オクトーバーフェスト（ビールを並々とついでみよう） 

13 14 15 16 17 18 19 

入浴:女性先 
クラブ活動（習字、手作業、etc.） 

脳トレ（色々な問題に挑戦してみよう） 

20 21 22 23 24 25 26 

入浴:男性先 
秋の味覚その２ 柿取り名人（柿の木から柿をいくつ取れるかな？） 

カラオケ（皆さん、ご自慢の喉をお聞かせ下さい♪） 

27 28  29  30 31   

入浴女性先 
牧野トライアスロン（3 種の競技でタイムを競う） 

紅葉狩り（紅葉の葉っぱを順番に置いて） 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

8・9月の壁画担当です。 

  

 

 

～ご来場いただきまして 

ありがとうございました～ 

恒例の写真コーナーやネイルコーナー、景品つきゲームなど、

ご家族やお孫さんまで楽しんでいただけたようです。また今回

は、新しい試みでリハビリ科の伊藤 PT による公開講座を行い

ました。ゲームコーナーやフランクフルトも大好評でした。 

 

壁画担当は私たちです。

 

山田 小林 

公開講座の様子  

ゲームコーナー 

よっ司会！ 

浜田 清水 


