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《
栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

 

●
七
夕
メ
ニ
ュ
ー
が
美
味
し
か
っ
た
。
ま

た
食
べ
た
い
。 

→
ち
ら
し
寿
司
・
炊
き
合
わ
せ
・
フ
ル
ー

ツ
ゼ
リ
ー
で
七
夕
ら
し
い
行
事
食
で
し

た
。
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
う
れ
し
い
で
す 

 

次
回
の
行
事
食
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。 

●
ス
イ
カ
が
美
味
し
か
っ
た 

→
季
節
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

で
し
た
が
、
今
後
も
果
物
を
含
め
、
季
節

感
の
あ
る
内
容
を
考
え
て
い
き
ま
す
。 

 

次
回
の
昼
食
バ
イ
キ
ン
グ
は 

月
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

火曜日の方たち 

 

 

火曜日の方たち 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜今月の口腔体操＞

虫の声 

＜今月の体操＞ 

 名月赤城山 

 

9月号 

2019 年 

 

 

 

☆日時☆ 

 

今月の誕生日週間は 

9/23～28 日に行います。 

  

 

 

紙コップの風鈴をすだれにさげまし

た。割りばしを使用しフックにかけ

ていく、夏らしいレクでしたね！ 

 
 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い 

＜健康週間＞ 

誤嚥予防 

 

 

※ デイケアは 

お休みになります。 

請
求
書
と
一
緒
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
を
同
封
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
お

手
数
で
す
が
、
ご
記

入
後
、
連
絡
帳
に
い

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ

い
。 

2019 年 9 月 21 日（土） 

 

指差し棒に磁石がついているものの、中

心を狙って捕るのは難しかったですね。 

頑張ってよ～ 

 
全然 

ダメだ～ 

14：00～16：00 

ナイス！！  

ゴムを引っ張っ

て倒すボーリン

グいかがでした

か？？ 

 

ご家族お誘い合わせの上お越しください！ 

～お知らせ～ 

10 

 



2019 年９月                                      第 135 号 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 7 

入浴:女性先 
バーベキューでGO！（何皿分焼けるかな？） 

ビンゴ DE 賞金 GET！（おなじみビンゴゲームで大金 GET） 

8 9 10 11 12 13  14 

入浴:男性先 
DVD＆カラオケ  

たこ焼き焼けたかな？（上手にたこ焼きをひっくり返しましょう） 

15 16 17 18 19 20 21 

入浴:女性先 
クラブ活動（習字、手作業、etc.） 

珍地名クイズ（各地の珍しい地名を当てましょう） 

22 23 24 25 26 27 28 

入浴:男性先 
射的（昔を思い出して・・・皆さんの腕の見せ所） 

カラオケ（皆さん、ご自慢の喉をお聞かせ下さい♪） 

29 30        

入浴女性先 
 

 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

 

 

  

 

 

 

9 月の 

レク担当 

介護福祉士 

家里 真由美 

 
特技・・子供にもてること 

好きな食べ物・・・タピオカミルクティ 

好きな芸能人・・・実写版のアラジン 

生まれ変われるとしたら・・・可愛い犬 

 

 

８月からデイケアの職員となりまし

た。皆様の笑顔がひとつでも増えるよ

うに楽しい一日を提供していけたらと

思っています。早く皆さんのお名前を

覚えるよう頑張ります。 

これからよろしく願いします。 

 

古田 浜田 

敬老の日のお祝いは個人写真をﾌﾟﾚ

ｾﾞﾝﾄしたいと思っています。撮影

にご協力をお願い致します。素敵な

笑顔で写真を撮りましょう～♪♪ 

写真のお渡しは 

９/２３日～２８日です。 

 

9 月 23 日

は・・・！ 

 

皆様に楽し

んでいただ

けるよう頑

張ります！ 

いえさと まゆみ 

 

特技 

 
 

牧野祭り 

デイケアは 

お休みです 


