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《
栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

●
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
ご
飯
の
色
が
き
れ
い

で
お
膳
の
上
が
華
や
か
だ
っ
た
。
味
が

つ
い
て
い
て
食
が
進
ん
だ
。 

→
誕
生
日
会
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
事
で
、

喜
ん
で
頂
け
て
嬉
し
い
で
す
。
今
後

も
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
ま
す
。 

●
鮭
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
き
が
薄
味
だ
っ

た
。
ポ
ソ
ポ
ソ
し
て
い
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
調
理
師
に
伝

え
、
食
べ
や
す
く
な
る
よ
う
改
善
し

ま
す
。 

●
ナ
ム
ル
の
酢
が
効
き
過
ぎ
て
酸
っ
ぱ

か
っ
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
味
見
を
し
っ

か
り
と
行
い
、
美
味
し
く
い
た
だ
け

る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

 

       

洗濯物干し名人 

＜今月の口腔体操＞ 

たなばたさま 

＜ 今月の体操 ＞ 

東京のバスガール 

 

＜健康週間＞  

食中毒について 

7月号 

2019 年 

＜おねがい＞ 

空調は一定の温度・風量で稼働し

ていますが、寒さ対策として羽織る

ものを１枚ご持参下さい。 

夏木立の緑濃く、木漏れ日も輝く頃となりました。 

センターの庭も夏の花で賑やかです。リハビリで外に出た際は覗いて 

見てくださいね。 

 

今月の誕生日週間は 

7/22～27 日 

に行います。 

 

  

作成中です♪ 

６月１２日（水）歌のコンサートがありました。 

正地さん（歌）並木さん（伴奏）の素晴しい演奏と歌声を 

披露して下さいました。 

♪かえるのうたが♪きこえてくるよ♪ 

たくさんのせられたかな？ 

ツムツムかたつむり 
園
芸
と
カ
ラ
オ
ケ 

楽
し
ま
れ
て
ま
す 
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日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

入浴:男性先 
たなばた星デート（天の川で織姫と彦星が引き寄せあい・・・） 

つまんで挟んでカラーピンチ（色とりどりの洗濯ばさみをつけよう） 

7 8 9 10 11 12  13 

入浴:女性先 
ＤＶＤ＆カラオケ  

金魚すくい（金魚何匹釣れるかな？） 

14 15 16 17 18 １9 20 

入浴:男性先 
クラブ活動（習字、手作業、etc.） 

笑顔のひまわり合わせ（ひまわりをたくさん咲かせましょう） 

21 22 23 24 25 26 27 

入浴:女性先 
キッキングスナイパー（足で３つの塔を狙撃） 

カラオケ（皆さん、ご自慢の喉をお聞かせ下さい♪） 

28 29  30  31    

入浴男性先 
陣地取り合戦（相手の陣地に色つきの筒を入れて） 

脳トレ（どんな問題が出るかお楽しみに！） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

 7 月のレク担当です。 

６・７月の壁画担当です 
 

 

 

丹羽・窪田・染川 

清水・小林 

  小野・菊地 

介護福祉士 

田城 進一 

リハビリ科新入職員 

作業療法士 

斎藤 綾乃です。 

水・金・土に来ています。 

勤続年数…８年 

趣味…F1 

マイブーム…美味しい

日本酒を飲むこと 

好きな芸能人…ZARD 

岡部   小林 

舛野  中村 曽我 

杉田 深瀬 


