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花の美しさにも力強さが感じられる季

節。ケアセンターの庭も花カイドウが咲

いたり、木々の緑が濃くなり、だんだん

と華やかになってまいりました。 

＜今月の歌謡体操＞ 

高原列車は行く 

＜今月の口腔体操＞ 

シャボン玉 

＜健康週間＞ 

筋力アップ体操 

この歴史的瞬間を皆さんと迎えられ大

変嬉しく思います。これを機に 心機

一転、心を引き締めて職員一同頑張っ

てまいります。 

4/22（月）ベリーダンス・サマーニャの皆さんが来

て下さいました。キレイな衣装や本格的な踊りに圧巻

されましたね！ご利用者様も振付を教わり、参加で

き、楽しいひとときでした♪ 

 

 

＜イベントのお知らせ＞ 

５／１６（木）おやつレク開催 

メニューは 

当日のお楽しみ★ 

平成 令和

ボールを無事に

ゴールまで！ 

９個全部入るかな？ 

菖蒲湯です♪ 

誕生日会は

5/20～5/25

に行います♪ 



2019 年 5 月                                      第 131 号 

 

  
    

  

  

   

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

入浴:女性先 
 風に乗って♪（うちわで蝶をあおいで網に入れよう）          

お受験クイズ（国立小学校のお受験問題にチャレンジ） 

5 6 7 8 9 10 11 

入浴:男性先 
DVD＆カラオケ 

バラ色に染めて（同じ色を探してバラを咲かせて） 

12 13 14 15 16 17 １8 

入浴:女性先 
クラブ活動（習字、手作業、etc.） 

こいのぼりツムツム（鯉のぼりをバランス良く積みましょう） 

19 20 21 22 23 24 25 

入浴:男性先 
はとバスツアー（バスを動かして観光地を目指せ！） 

カラオケ（皆さん、ご自慢の喉をお聞かせ下さい♪） 

26 27 ２8 29 ３0 31  

入浴:女性先 
    丘を越えて行こうよ♪ （缶を蹴って丘越えを狙います） 

藤棚を作ろう！！（棚に藤の花をぶら下げよう） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

 

４月より入職 

 理学療法士 山井 千歳 

 

４月より着任 

  三村 晴夫 施設長 
 

 

特技・・・長風呂 

好きな食べ物・・卵・マグロ 

好きな芸能人・・ホリエモン 

長所・・・平和主義 

短所・・・マイペース 

千葉からきました。よろしくお願いします。 

当施設のデイケアは頭を使い、 

体を使い、しかも美味しい 

食事が食べられるすばらしい 

サービスを提供しています。 

皆さん大いに楽しんでいってください。 

三橋 柳沼 清水 
小野 浜田 

左上から 

片田、遠藤、遠竹、安藤、伊藤、伊藤（拓）、 

相沢、金城、辰巳、小俣 

職
員
紹
介 


