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－施設長よりご挨拶－

1/6（木）

たくさんの雪が降りました❄

雪になれていない私たち

は大慌て‼

雪で喜んでいた子供の頃

が懐かしいですね...(^^;)

寒の入りとともに、寒さが一段と厳しく感じられるこの頃ですが、いかがお過ごしでしょうか。

ケアセンターは今年も、牧野神社を出しました。

利用者様は、鈴をならして参拝し、おみくじを引いて、お正月気分を味わっていただきました。

三が日のお食事は、特別メニューで提供させていただきました。

皆様にとりまして本年が幸多き年でありますよう、折念申し上げます。

三が日のお食事

1/1(朝) 1/1(昼) 1/1(晩) 1/2(昼) 1/3(昼)

皆様が笑顔で健康に過ごせる一年となりますよう

心よりお祈り申し上げます。
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12月22日は冬至♨

毎年恒例、12/20～12/25の週はゆず湯に入っていただきました。

今年のゆずは、事務職員の実家になっているゆずをおすそ分け

していただきました。

ゆずの木になってるトゲを皆さんは見たことありますか？まるで爪

楊枝のような太くて長く鋭いトゲで、それが沢山なってる中にゆず

がいるそうです。その為収穫するのがとっても大変なんだそう。

写真を撮る為に沢山のゆずを並べていると、部屋中にゆずのいい匂いで溢れ

ました。廊下にもその匂いは流れ出て、通る人皆「あ～とってもいい匂い！」と

癒されていました。

沢山のゆずが浮かんだお風呂で利用者の皆様もきっと癒され、喜んだことでしょう。

12月25日のクリスマスは、

（入所）お昼にイベント食とおやつにケーキバイキングでお好きなケーキ

を選んで食べていただきました。

（通所）お昼にイベント食と歯ブラシセットのプレゼントをお渡ししました。

各フロアでツリーを出して、その際に利用者様にもお手伝いしていた

だきました。完成したツリーを見て「可愛いわね～綺麗ね～」とニッコ

リ笑顔を見せてくれました☻

正面入り口にも大きなツリーを毎年出していて、デイの利用者様やリ

ハビリにおりてきた利用者様にとても喜ばれています。

イベント食

ケーキバイキング

歯ブラシセット

牧野ケアセンター

インスタはじめました！
何気ない牧野ケアセンターの日常を配信していきますので、

是非、【フォロー＆いいね！】よろしくお願いします♪


