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5 月号 2022 年 

デイ  便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

 

 

作業療法士 

  大上あゆか 

「射的」 

的を狙って バンバン 

   ピタ！100点～ 

「菜の花を咲かせましょう」 

数字と数字を合わせて菜の花畑を完成さ

せてもらいました。 
「サファリシューティン

グゲーム」お手玉で、

動物を倒します。最高

得点800点！ 

 

 山﨑綾音 

 

 尾形由香 

主任：湯浅利香 

 

4月に相談室へ 

入職しました 

山
やま

﨑
ざき

綾音
あ や ね

と 申 し ま

す。 

見かけた際に声をか

けて頂けたら嬉しい

です。 

 

はじめまして♪ 

今年度入職した作業療法士の 

大上
だいじょう

あゆかと申します。 

出身は福井県です。 

趣味はアニメを見ることと絵を描くことです。 

これから皆様のお力添えになれるよう頑張り

ます。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

相談部 

美人三姉妹で頑張りま

すので 

よろしくお願いします。 

相談部のメンバーも新メンバーになりました。 

リハビリ科も新メンバーが加わり 

職員紹介も新しくなりました。 

知りたいことがあったら 

声をかけて下さい！ 

4月のレクの様子です 
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5月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴女性先 1 2 3 4 5 6 7 

  
 

武将・兜合わせ（同じ兜を見つけてください） 

 

入浴男性先 8 9 10    11  12 13 14 

                     鯉の滝登り（川の上流へ登らせて…） 

 

入浴女性先 15 16 1７ 1８ 1９ ２０ ２1 

  アサリ採り（黄金のアサリを見つけてGET！） 

 

入浴男性先 2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 2７ 2８ 

           ヤカーリング（やかんでカーリング） 

 

入浴女性先 ２９ ３０ ３１     

 
          

         お楽しみに・・・ 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

健康週間 
 

多くの人・物・事とつな

がる「多接」について 

お誕生日週間 

2３日～2８日 

 栄養検食簿より 

●
カ
レ
ー
に
肉
が
入
っ
て
い
な
か
っ
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
具
材
が
均
等
に
入
る
よ
う
、

注
意
し
て
盛
り
付
け
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

●
味
噌
汁
に
油
揚
げ
の
塊
が
あ
っ
て
固
か
っ
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
込
み
を
す
る
時
、
調
理
す

る
時
に
塊
が
無
い
よ
う
に
し
っ
か
り
ほ
ぐ
す
よ
う
に

注
意
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 

 

今月の体操 

高原列車は行く 

 

 

レクリエーションについて：コロナウイルスの感染拡大により内容が変更になる場

合があります。 

憲法記念日 こどもの日 みどりの日 

 

四月の壁画は 

富士山としだれ桜でした。 

お手伝いありがとうございました。 

ポイントカード・表彰式週間 

イベント食 


