
2022年 2月                                      第 164号 

   

      2 月号 2022年 

デイ  便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

ころころとボールを転がして、倒したらおみくじが出てきます。今日の運勢は？・・・ 

 

パソコンと、体操、レク以外にもいろいろ行っています。 今日のおやつも美味しいです。 

今
年
も
幻
の
「マ
キ
ノ
神
社
」が
現
れ
ま
し
た
。 

お
参
り
出
来
ま
し
た
か
？ 

お手伝いして頂いた壁画が出来上がりました。 

ご協力ありがとうございました。 

今年もよろしくお願いします。 

 



2022年 2月                                      第 164号 

 

  

 

 

 

 

 

 

2月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴男性先 
  1 2 3 4 5 

  
 

鬼の目にもビー玉（ビー玉を穴に入れてください） 
 

入浴女性先 
6 7 8    9  10 11 12 

                     のり巻きツムツム（輪切りののり巻きを積みましょう） 

 

入浴男性先 13 14 15 16 17 18 19 

  Let’s鬼退治（鬼を倒して高得点を狙いましょう） 

 

入浴女性先 20 21 22 23 24 25 26 

           冬のビンゴ大会！！（いくつ揃うか・・お楽しみ） 

 

入浴男性先 27 28      

 
          

お楽しみに・・・ 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

 

今月の体操  

青い山脈 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

●
ラ
ー
メ
ン
の
具
の
玉
ね
ぎ
の
ス
ジ
が
飲
み
込
め
な
か

っ
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
柔
ら
か
く
な
る

よ
う
注
意
し
て
調
理
し
ま
す
。 

●
味
噌
汁
の
わ
か
め
が
細
か
く
て
喉
に
引
っ
か
か
っ

た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

乾
燥
わ
か
め
を
使
用
し
て
お
り
、
細
か
く
な
り
す
ぎ

な
い
よ
う
注
意
し
て
仕
込
み
を
行
い
ま
す
。 

健康週間  
 

便秘について 

お誕生日週間 
 

21 日～26 日 

栄養検食簿より 

送迎について 

1月 6日の積雪の翌日、 

安全を考慮しまして送迎車でのお迎えが

出来ないことがありました。今後も、十分

に安全を確認しながら送迎を行っていき

ますのでご理解、ご協力をお願いします。 

天皇誕生日 

建国記念の日 


