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      1 月号 2022年 

デイ  便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

《長谷川療養部長》より 

昨年は新型コロナに悩まされ不安に思う

事もあったかと思います。デイケアに来たら

皆さんが笑顔になり「元気に過ごせたよ」

と言って頂けるよう今年も職員一丸となっ

て頑張ります。 

新年のご挨拶 
 

《三村施設長》より 

明けましておめでとうございます。 

今年も「オミクロン」なんかに負け

ないよう当施設で美味しい物を食

べ楽しく過ごしましょう。 

明けましておめでとうございます。 
 

 今年も牧野ケアセンターをよろしくお願いします。 

 

ステキな作品が 

出来上がりました。 

今年の干支「虎」です 

苺にホイップクリー

ム・・・二段の 

クリスマスケーキの

出来上がり～ 

 

 見本を見なが

らクリスマスツ

リーを完成させ

ます。なかなか

難しい？ 
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1月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴女性先 
  

 

  
 

1 

  
 

 
 

入浴男性先 2 3 4    5  6 7 8 

                     トラトラトラ（今年の干支を捕まえてください） 

 

入浴女性先 9 10 11 12 13 14 15 

           コロコロおみくじ（今年の運勢は・・・） 

 

入浴男性先 16 17 18 19 20 21 22 

           一攫千金・・・（今年は足で落として下さい） 

 

入浴女性先 23 24 25 26 27 28 29 

 
          

大相撲冬場所（横綱めざしてトントントン） 
             

 入浴男性先  30 31      

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

 

 

今月の体操  

黒田節 

1 日～3 日までお休みさせて頂きます 

2022 年 1 月 4 日より営業致します 
 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

 

●
ハ
ン
バ
ー
グ
デ
ミ
ソ
ー
ス
が
け
が
美
味
し
か
っ

た
。 

→
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回
の
ハ
ン
バ
ー

グ
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

●
野
菜
ビ
ー
フ
ン
に
野
菜
が
入
っ
て
い
な
か
っ

た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

盛
り
付
け
時
に
野
菜
が
均
等
に
入
る
よ
う
に
注

意
し
て
い
き
ま
す
。 

健康週間  
 

低温火傷 

お誕生日週間 

24日～29日 

第六週 

成人の日 

栄養検食簿より 

クリスマスイブに 

特別メニューを 

提供しました。 

 美味しいですか？

の声掛けに・・ 

美味しかったです

と 笑 顔 頂 き ま   

した。 


