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      12 月号 2021年 

デイ  便り 

＊写真撮影のご協力ありがとうございました＊ 

柿の収穫から 

軒先に干し柿を

つるしました。 

手先のリハビリ 

頑張りました✌ 

立派な看護師さんに

なってもらって 

また会いたいですね。 

二年ぶりに看護学

生さんたちの実習

がありました。短い

時間のふれあいで

したが、皆さんとの 

レク リエーシ ョン   

いい経験になった

のではないでしょう

か？ 

牧野の海をパラシュートでめぐり

ます。黄色い線の向こう側の 

ハワイは 200点！      

父島 母島は 100 点！ 

どこまで飛んでいけるかな？ 

パラシュートを 

持って「ハワイは行ったこと 

あるんだよ」とステキな笑顔♪ 

楽しんで頂けたようです。 
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12月 日 月 火 水 木 金  土 

 

入浴女性先 
   1 2 3 4 

  
 

絵合わせトランプ（ペアのトランプを見つけてね） 
 

入浴男性先 5 6 7    8  9 10 11 

                     ⛄ ビリヤード名人を目指せ👍（雪だるまビリヤード！！） 

 

入浴女性先 12 13 14 15 16 17 18 

  
 

冬の仲間をそろえてみよう（ツリーを素敵に飾って下さい） 

 

入浴男性先 
19 20 21 22 23 24 25 

  
 

クリスマスケーキを作ろう（苺のケーキを完成させて💕） 

 

入浴女性先 26 27 28 29 30 31  

 
          

年末年始のお買い物（年末の用意をしましょう！） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

 
今月の体操  

津軽海峡冬景色 

 

栄養検食簿より 

 
イ 

デイの営業は３０日まで 

 

 
イ 

ゆず湯の香りを 

お楽しみ下さい 

第一週 

第三週 

第四週 

第五週 

第二週 

●
ホ
ッ
ケ
の
塩
焼
き
が
し
ょ
っ
ぱ
か
っ
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
調
理
師
に
伝
え 

 

味
見
も
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

●
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
が
楽
し
み
だ
っ
た
か
ら 

 

嬉
し
い
。 

→
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
後
も
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。 

健康週間  
 

低温火傷 

お誕生日週間 

20日～25日 

【年末年始の営業について】 

今年も牧野ケアセンターデイケアを 

ご利用頂きありがとうございました。 

今年も残す所一か月余りです。 

年末年始のお休みは、12月31日（金）か

ら翌年 1 月 3 日（月）までとさせて頂きま

す。1 月 4 日（火）より営業致します。 

 


