
2016 年 7 月                                      第 111 号 

《
栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

 

●
鮭
の
チ
ー
ズ
焼
き
の
味
が
薄

か
っ
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
鮭
の

下
味
を
し
っ
か
り
つ
け
て
提

供
致
し
ま
す
。 

 

●
長
芋
と
オ
ク
ラ
の
酢
の
物
が

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
。 

→
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
オ
ク
ラ

や
酢
の
物
が
お
い
し
い
季
節

に
な
り
ま
す
。
今
後
と
も
こ

の
様
な
言
葉
が
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
頑
張
り
ま
す
。 

 

●
切
り
干
し
大
根
の
味
が
薄
く

感
じ
た
。 

→
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
味
見

を
二
人
以
上
で
行
い
、
味
付

け
の
ブ
レ
が
無
い
様
に
致
し

ま
す
。 

  

7 月生まれの方 
お誕生日おめでとうございます 

素敵な一年に 

なりますように！ 

＜今月の体操＞ 

東京のバスガール 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＜今月の口腔体操＞ 

われは海の子 

皆様は短冊にどんな願い事を書かれますか？ 

今年も願い事と共にケアセンターの笹を素敵に 

飾り付けましょう。 
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7 月号 

平成 29 年 
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あ
じ
さ
い 

あ
さ
が
お 

葵 

バ
ラ 
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      1 

入浴:女性先 
 

 

2 3 4 5 6 7 8 

入浴:男性先 
タコ釣り（いくつ釣れるかな？）  

バランススター（バランス良く星を乗せてね） 

9 10 11 12 13 14 15 

入浴:女性先 
         DVD＆カラオケ 

ひっくり返そう（卵をひっくり返すとオムレツの出来上がり） 

16 17 18 19 20 21 22 

入浴:男性先 
クラブ活動（習字・手作業 etc ） 

ペットボトル ルンルン（色とりどりの割り箸を入れます） 

23/30 24/31 25 26 27 28 29 

入浴:女性先 
ビリヤード de コロリン（ボールを突いて高得点を目指そう） 

カラオケ（ご自慢の喉をお聞かせ下さい） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

特技・・・Y 字バランス 

好きな食べ物･･･豆大福 

好きな芸能人・・・綾瀬はるか 

生まれ変わるとしたら？・・自分 

長所・・・プラス思考 

短所・・・せっかち 

デイのご利用者に一言！ 

よろしくお願いします！ 

かねちゃん のぶちゃん 

佐々木遥です！ 
理学療法士 

たけちゃん 
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城田さん 

柴田さん 

 

小島さん 

７/ ２４にランチバイキングがあります。 

月曜日ご利用の皆さん、お楽しみに！ 


