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《
栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

●
ご
飯
が
硬
か
っ
た 

→
盛
り
付
け
時
に
硬
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
な

い
か
、
し
っ
か
り
確
認
し
て
い
き
ま
す
。 

●
オ
レ
ン
ジ
の
皮
の
切
込
み
が
、
浅
い
の
と
深
い
の

が
あ
り
、
食
べ
づ
ら
か
っ
た
。 

→
食
べ
や
す
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
切
り
込
み
を

入
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

 

1月号 

20２０年 

今月の誕生日週間は 

1/2０～25 に行います。 

 

 

＜今月の口腔体操＞ 

冨士の山 

＜ 今月の体操 ＞ 

黒田節 

 

 

 

長谷川療養部長 

 

 

  

 

三村施設長 

☆
年
明
け
は
一
月
四
日(

土)

よ
り
営
業
い
た
し
ま
す 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

☆
一
月
二
十
四
日 

(

金) 

 

 

新年あけまして

おめでとうござ

います。あっと

言う間の数ヶ月

でしたが、今年

も皆様と共に笑

顔で過ごせるよ

う頑張ります。 

皆さん、あけまし

ておめでとうござ

います。「長寿の秘

訣は腸内細菌にあ

り」バランスの良

い食事を心掛け、

今年も元気で過ご

しましょう。 

 

１２月１３日(金)ボランティアの方が来て

くださり、クリスマスソングを中心に歌って

頂きました。前回のリクエストに応えて『心

の旅｣や｢夜明けのスキャット｣を皆さんで

歌う場面もありました。しっとりとしたコン

サートになり皆さん喜ばれていました。た

くさんの楽曲をありがとうございました。 

 

 

お
楽
し
み
に
～
♪ 

＜健康週間＞ 

低温やけど     

清水   小野 

きれいな歌声に癒されました・・・ 

ありがとうございました。 
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日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ ３  ４ 

入浴:男性先 
福笑い（年の初めのひと笑い） 

脳トレⅠ（どんな問題が出るかお楽しみ） 

５ ６ ７ ８ ９ 1０  1１ 

入浴:女性先 
DVD＆カラオケ  

開運お年玉ゲーム（ビー玉を転がしてお年玉ゲット！） 

1２ 1３ 1４ 1５ 1６ １７ １８ 

入浴:男性先 
クラブ活動（習字、手作業、etc.） 

ビンゴ（数字を合わせて賞金獲得！） 

１９ 2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 

入浴:女性先 
ワニワニパニック（動くワニを叩いて叩きまくれ） 

カラオケ（皆さん、ご自慢の喉をお聞かせ下さい♪） 

2６ ２７  ２８  ２９ ３０  ３１  

入浴:男性先 
チュウチュウバスケット（ねずみのボールをゴールに入れましょう） 

脳トレⅡ（どんな問題が出るかお楽しみ） 

 

  

たまごに大根、里芋もありましたね！

全部で６種類。お玉で取り分け皿に盛

りつけました。寒い季節に 

ぴったりのレクでした。 

紙粘土で作った土器を 

掘っていきます！ 

小さなラグビーボールや

令和コインなど、今年な

らではの小物は、スタッ

フの手作りでした。 

 
土器だけに 

ドッキドキ！ 

重ね塗りをして 

この笑顔♪ 

 
何色に 

しようかしら？ 

 難しいね・・ 

 


