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《
栄
養
科
検
食
簿
よ
り
》 

●
誕
生
日
メ
ニ
ュ
ー
が
美
味
し
か
っ
た 

→
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で
す
。
６
月

は
「
深
川
め
し
」
で
し
た
。
味
付
け
が
薄

い
と
の
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
が
、
主
菜

の
魚
の
味
を
し
っ
か
り
つ
け
て
い
た
の

で
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
ケ
ー
キ
の
味
も
毎
月
変
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
メ
ニ
ュ
ー
内
容
を
検
討
し
ま
す
。 

 

味
付
け
に
つ
い
て
、
薄
い
・
濃
い
と
い
っ

た
意
見
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
丁
度
良

い
味
付
け
で
提
供
が
出
来
る
よ
う
、
味
見

を
し
っ
か
り
行
い
、
全
体
的
に
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
味
付
け
に
な
る
様
に
し
て
い
き
ま

す
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＜今月の口腔体操＞ 

  浜辺のうた 

＜ 今月の体操 ＞ 

嶌のブルース 

 

8月号 

2019 年 

 

 

 

 

 

 

 

今月の誕生日週間は 

8/19～24 日に行います。 

 
  

 

今回の壁画は電車と

あじさいです。電車

は立体的な作りにな

っています！中には

スタッフが乗ってい

ます。是非、中を覗

いてみてください！ 

ポ
ー
チ
や
眼
鏡
な
ど
を
ご
持

参
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。 

入
れ
間
違
え
の
な
い
よ
う
に

努
め
て
お
り
ま
す
が
、
持
ち

物
に
は
必
ず
名
前
を
書
い
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。
ま
た
、
入
浴
さ
れ
る

方
は
靴
に
も
記
名
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 

何
を
お
願
い 

し
よ
う
か
な
？ 

皆で協力して

七夕飾りをし

ました。短冊

にいろいろな

願いを込めて

書きました。 

 

 押えとくよー 
 

家内安全！ 

交通安全！ 

※
皆
様
に
お
願
い
で
す 

＜健康週間＞ 

塩分について 

 

同じ色の洗濯バサミを挟んでいくゲ

ームを行いました。洗濯バサミが小

さく、つまむのに苦労しましたね。 

パステルで色付け

しました！暑中見

舞いを書いている

方もいました。 

 
織姫と彦星を引っ張る 

ゲーム！！片手でロープを 

引くのが難しかったですね 
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日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

入浴:男性先 
陣地取り合戦（相手の陣地に色つきの筒を入れて） 

脳トレ（どんな問題かお楽しみに） 

4 5 6 7 8 9  10 

入浴:女性先 
DVD＆カラオケ  

虫とりゲーム（指差し棒で虫を取る） 

11 12 13 14 15 １6 17 

入浴:男性先 
クラブ活動（習字、手作業、etc.） 

風鈴をさげて（風鈴に見たてた紙コップを下げる） 

18 19 20 21 22 23 24 

入浴:女性先 
タコでボーリング（タコのビーチボールを足で蹴る） 

カラオケ（皆さん、ご自慢の喉をお聞かせ下さい♪） 

25 26  27  28 29 30 31 

入浴:男性先 
蓮の花を咲かせよう（池に花を浮かせる） 

脳トレ（どんな問題かお楽しみに） 

 

介護老人保健施設 牧野ケアセンター 
〒221-0864 

横浜市神奈川区菅田町 1481-1 

TEL：045(472)9111 / FAX：045(472)9136 

  

 
 

 

 

 

  

7 月 2日と 3 日に 

２Ｆフロアから交流

研修として来まし

た。初めてのことが

多く、一日ついて行

くのがやっとでし

た。学ぶことも多

く、とても貴重な体

験が出来ました。 

人
事
異
動
の 

   

お
知
ら
せ :) 

 

 

八田吉力です！ 

尾形 

舞い戻ってまいりま

した～。尾形です。 

持ち前の明るさで 

皆さんと関わってい

きたいと思います。 

よろしくお願いしま

す。 

栗原   新倉  蛭間 

川口 笹嶋 

江中事務長 

７、８月の壁画担当です 

８月の 

レク担当 

２階西フロアに異動

になりました。５年

間ありがとうござい

ました。皆様にお会

いできた事、感謝し

ております。 

 

髙橋伸江 

はったよしお 
 ひるま にいくら 

職
員
紹
介
で
す
。 


